...confignza #

“No se trata de anadir afos a la vida, sino de dar vida a los afos”
Antonio Gala
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Y llegd el momento de pararse a

reflexionar y escribir sobre cosas que a
veces Nno nos gusta demasiado hacerlo.

T

E incluso no se suele ver como
“politicamente correcto” el “sacar a la
palestra” el tema de la vejez, y menos
aun el de la muerte.
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Pero es que después de celebrar un A i
afo mas de vida, ahora hace un mes, A
mi “interior”, me sugirio... Jose Maria,

g Es, cuando menos, que
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un ano mas... y aqui estoy, pensando y
escribiendo al mismo tiempo...

sobre la cual todos estamos de
acuerdo: el que antes o despues, sin
excepcion alguna, todos vamos a
experimentar eso que llamamos
muerte. Que viene a Ser como un
cierre, un broche final, una meta de eso
otro que llamamos vida.
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Y para algunos, apoyados en sus

creencias religiosas, la muerte es
una puerta que conduce a un
nuevo amanecer mucho mas
glorioso, resplandeciente, feliz,
sublime... y aun creyendo que sera
asi, no se habla demasiado de esa
puerta y menos aun.. se desea.
iiCOomo somos los humanos!!

¢ Por qué tenemos miedo incluso a
mencionar la palabra muerte e

incluso la palabra vejez?, ¢por qué
tienen tan “‘mala prensa’?

- Me sirve, para empezar, una frase

K que encontre el otro dia de un tal

" Sainte-Beuve, que Vivi6 en la primera
mitad del siglo XIX, que decia:
”Envejecer es todavia el tnico

| medio que se ha encontrado para

‘4 vivir mucho tiempo”. Me encanto...

.7 ique sabio el tal Sainte-Beuve!
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Es cuestion de manejar bien el
significado y positivizarlo en lo
posible.
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Lo importante, pues es el como
envejecemos. Y ahi tenemos mucho
gue decir cada uno de nosotros.

Es una cuestion con un gran peso de
. Cada uno envejece “a

su manera”.

Nuestra realidad depende tanto de
nuestra mente que, el sentirnos bien o
mal al hablar de vejez y muerte o al
recorrer ese proceso, va a depender
fundamentalmente del significado que
gueramos darle y de la calidad de
vida que queramaos proporcionarnos
hasta que llegue el momento de
decir adios... o hasta luego.

Sase Maria Gasalls
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