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Y me pregunto:
realmente ¢ cuanto tiempo de nuestro dia es un tiempo consciente?
¢.cuanto hacemos de lo que queremos hacer y cuanto de lo debemos hacer? v,

sen qué momentos sentimos que nuestro amor fluye? o

¢€s gue nuestra cabeza sigue ahi dandonos la lata llenandonos de angustias,
preocupaciones, malestares, ansiedades...?
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Ya vamos teniendo edad...(como la cancién) siquiera
para ir diciendo todo lo que queremos decir a las

personas a las que amamos. 814 qué  esperas?

Y también quizas sea tiempo de comprometerse...
aungue no esta de moda. Y eso si... seguro que no

es demasiado tarde.%unou es ¢9emasuu9¢ &zﬂ%

Siempre es antes que nunca.

Y, ¢por qué no pensar en aportar algo mas a tu
comunidad, a los que te rodean, a los que no piden...
y a los que piden, a los que necesitan compafiia y a
los que prefieren su soledad... se trata de salir de ti,
salir de mi... porque, en realidad, ¢qué somos a nivel

individual?: nade y quids... fede.
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¢Cuéanto tenemos de humManos? ¢en qué lo

notas?, y, ¢en qué te diferencias de un animal y de
un robot con una buena programacion, eso si?

Y vamos y venimos. Y nos estiramos y nos encojemos.
Y seguimos pautas, rutinas, programacion o

conveniencias. Y, ¢ j0ara cuando poner ia
conscienciay cambiar y romper... y renacer?

Y ese “dejarse llevar” nos lleva con frecuencia a la
tristeza, a no sentirse ti mismo.

iYa es hora, aleqra la cara, alegra el animo,
alegra el espiritu. Busca dentro. Tienes mucho que

encontrar. Actla con coraje. Q)eja lasire!
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