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CONFIANZA Y RENOVACIÓN 
4ªparte 

“La única alegría en el mundo es comenzar. 

Es hermoso vivir porque vivir es comenzar, 

siempre, a cada instante” 

  
Cesare Pavese 

Y muchos días ni sentimos lo que es amanecer con la vida. 

Otro día para ver cosas maravillosas, oír sonidos de vida, oler 

perfumes que hacen soñar, gustar sabores que despiertan y tocar… 

toda la sensualidad del mundo que se nos entrega en su plenitud. 
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Con frecuencia estamos dormidos, vamos por 

la vida como estúpidos… ya decía Einstein 

aquello de que creía existían dos cosas infinitas: 

el Universo y la estupidez humana aunque de la 

primera no estaba muy seguro… vamos como 

zombis, ocupados haciendo cosas y más 

cosas… sin parar… sin sentir. 
  

Y, ¿por qué nos preocupamos por tantas 

cosas? 

¿Por qué nos dejamos distraer con cosas 

estériles, aburridas, mediocres, asensuales? 

¿Para cuándo dejamos el disfrutar de la vida? 

   ¿Para cuando tenga dinero? 

   ¿Para cuando tenga tiempo? 

   ¿Para cuando esté enamorado? 

 
¿Por qué no pruebas a enamorarte de la VIDA? 
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Jose María Gasalla 
Conferenciante, escritor y profesor de ESADE Business School 

Seguramente vamos persiguiendo cosas equivocadas. 

Perdemos el sentido de nuestra vida, 

perdemos de vista lo que podemos aportar a los demás, 

al Universo, a ti mismo como parte de él. A la existencia 

compartida. 

Y, sin embargo en ese vaivén de la vida en 

la que volcamos nuestro pensar, nuestro 

sentir, nuestro hablar… nuestro ser, vamos 

haciendo bien o mal. Y muchas 

veces lo hacemos desde la inconsciencia 

de nuestro ego caprichoso, absurdo, 

estúpido. 

  

Y cuando nos demos cuenta, ya 

sabemos lo que toca: pedir perdón… 

para poder renacer. 

 


