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a LL la escribo en un
momento muy especial para
mi. El 29 de Marzo hace

; O anos que apareci por

este mundo, dedicando 45
anos de mi vida a trabajar el
area de las Personas en las
organizaciones desde la ética
y con un enfoque humanista.

Y mira por donde voy a
celebrarlo agradeciendo el

haber llegado con salud a esta
edad.

A pesar de otros pesares que
ahora tengo que solucionar.

Pero siento, pienso y quiero
seguir yendo feliz.



Y esta editorial va a ser
diferente. No voy a contar
qué he hecho ni por
donde he ido estando.

Quiero recoger aqui una
bella reflexion escrita,
hace ya algunos afios, por
Facundo Cabral en la
que aparece una mencion

a los 70 anos de edad...
plena juventud para
hacer muchas cosas y
aportar a los demés valor,
energia, conocimientos,
ilusion, confianza...

Alla va:
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ay cinco mil seiscientos

alo vivir solo.
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No estas deprimido, estas
distraido.

Por eso crees que perdiste algo,
lo que es imposible,

porque todo te fue dado.

No hiciste ni un so6lo pelo de tu

cabeza, por lo tanto no puedes ser

dueno de nada.

Ademas, la vida no te quita cosas:

te libera de cosas...
te alivia para que vueles mas alto,
para que alcances la plenitud.

De la cuna a la tumba es una
escuela; por eso, lo que llamas
problemas, son lecciones.

No perdiste a nadie:

El que muri6, simplemente se
nos adelanto, porque para alla
vamos todos.

Ademas, lo mejor de él, el amor,
sigue en tu corazon.

No hay muerte... hay mudanza.
Y del otro lado te espera gente
maravillosa: Gandhi, Miguel
Angel, Whitman, San Agustin, la
Madre Teresa, tu abuelo y mi
madre, que creia que la pobreza
esta mas cerca del amor, porque
el dinero nos distrae con
demasiadas cosas y nos aleja,
porque nos hace desconfiados.



Haz s6lo lo que amas y seras feliz.

El que hace lo que ama,

esta benditamente condenado al éxito,
que llegara cuando deba llegar,
porque lo que debe ser, sera y, llegara
naturalmente.

No hagas nada por obligacion ni por
compromiso, sino por amor. Entonces habra
plenitud, y en esa plenitud todo es posible y
sin esfuerzo, porque te mueve la fuerza
natural de la vida, la que me levant6 cuando
se cayo el avion con mi mujer y mi hija; la
que me mantuvo vivo cuando los médicos
me diagnosticaban tres o cuatro meses de
vida.

Dios te puso un ser humano a cargo y eres ta
mismo.

A ti debes hacerte libre y feliz.

Después podras compartir la vida verdadera
con los demas.




Recuerda: "Amaras al préjimo como a ti mismo".
Reconciliate contigo, ponte frente al espejo y piensa que esa
criatura que estas viendo es obra de Dios y decide ahora
mismo ser feliz, porque la felicidad es una adquisicion.

Ademas, la felicidad no es un derecho,
sino un deber; porque si no eres feliz, estds amargando a todo
el barrio.

Un solo hombre que no tuvo ni talento ni valor para vivir,
mandoé a matar a seis millones de hermanos judios.

Hay tantas cosas para gozar y nuestro paso por la tierra es tan
corto, que sufrir es una pérdida de tiempo.

Tenemos para gozar la nieve del invierno y las flores de la
primavera, el chocolate de la Perusa, la baguette francesa, los
tacos mexicanos, el vino chileno, los mares y los rios, el ftbol
de los brasilenos, Las Mil y Una Noches, la Divina Comedia,
el Quijote, el Pedro Paramo, los boleros de Manzanero y las
poesias de Whitman; la musica de Mahler, Mozart, Chopin,
Beethoven; las pinturas de Caravaggio, Rembrandt,
Velazquez, Picasso y Tamayo, entre tantas maravillas.
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Y si tienes cancer o sida, pueden pasar dos cosas
y las dos son buenas:

si te gana, te libera del cuerpo que es tan
molesto (tengo hambre, tengo frio, tengo
suefo, tengo ganas, tengo razon, tengo dudas)...
y si le ganas, seras mas humilde, mas
agradecido... por lo tanto, facilmente feliz, libre
del tremendo peso de la culpa, la
responsabilidad y la vanidad, dispuesto a vivir
cada instante profundamente, como debe ser.

No estas deprimido, estas desocupado.

Ayuda al nifio que te necesita, ese nino que sera
socio de tu hijo. Ayuda a los viejos y los jovenes
te ayudaran cuando lo seas. Ademas, el servicio
es una felicidad segura, como gozar de la
naturaleza y cuidarla para el que vendra.

Da sin medida y te daran sin medida.
Ama hasta convertirte en lo amado; mas aan,
hasta convertirte en el mismisimo Amor.




ymetio dias sin dolor
za, sol sin lluvia,

eti6 fuerzas pa dia
ara las lagrima
2mino.

sente mil razones llora
es mil y una razon rlas
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2. Sicrees que esta LL p*de interesar a alguien que conozcas
pasasela o cuélgale

3. Lo més importante...
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iAcuérdate de ir siendo Feliz!
i iHasta el proximo mes! ;
‘% | José Mari,:asalla
{ l Conferenciante, Directop LENTUM y

Profesor de DEUSTO Business School.

\'\ www.gasalla.com
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“El cuerpo humano tiene
una enorme capacidad de
ajustarse a situaciones de
prueba. Descubri que una

persona puede soportar lo
insoportable si consigue
mantener su espiritu fuerte
aun cuando su cuerpo esta
siendo castigado. Las
convicciones fuertes son el
secreto para sobrevivir la
privacion: tu espiritu puede
estar entero ain tu
estomago este vacio”
Nelson Mandela

Confianza,
olory
resistencia
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Y lo dice, no un teorico,
sino una persona que ha
sufrido esa realidad en su
propia carne.

Pero es verdad. No todos
tenemos la fortaleza de
espiritu que tenia Mandela.

No somos todos héroes. Y
sufrimos. Y no so6lo por los
efectos de la crisis, por lo
economico, que también,
sino por aspectos morales
que llegan al espiritu. Por
desamor, por observar o
sufrir la maldad, por la
injusticia...
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Pero, justo el dia en que yo me senti golpeado, recibi de mi amigo Joaquin Tamames uno de los
“‘pensamientos simiente” que nos envia graciosamente de madrugada cada dia.

Era de Aivanhov y dice: “Tenéis cada dia toda clase de ocasiones para que os sintais perturbados
maltratados, zarandeados, eso nadie lo puede negar; pero podéis a pesar de todo, salvaguardar o
restablecer en vosotros estados de conciencia superiores si adquiris el habito de vivir en la atencidn y la
vigilancia. Ya por la mafiana, desde el instante en que os despertais, procurad vigilaros; tratad de hacer
todos los gestos de la vida cotidiana conservando vuestro pensamiento hacia el mundo divino de donde

nos viene la luz. Ahi esta la salvacion...”
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Sin darnos cuenta a veces nos aceleramos y perdemos la conciencia de lo mas profundo, de nuestro

propio ser y nos concentramos en lo exterior, en lo que acontece o deseamos que acontezca.

Y ahi esta el peligro. En dramatizar la circunstancia, la realidad exterior y olvidarnos que lo
importante esta adentro de nosotros: en nuestro ser, nuestras creencias, nuestra espiritualidad.
Todo lo que esta por debajo y encima de cualquier comportamiento o hecho.
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gradeciendo a la vida y brillandome los 0jos.
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Seguir confiando en mi apoyandome

L integridad y lonestidad®g
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. Recordar m*ct(‘)ﬁfﬁhklécuaﬁdo decia aquello de que

“me podran quitar todas las libertades menos una, la de
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la actltud queyo elijjaante cualguler‘msa que”mef.-




No desistir, no dejar a un lado mis suenos, el
sentido de mi vida, la decision de “ir siendo feliz”
pase lo que pase. ~
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UESTIONANMIENTOS:

/QUE T CE HACERTE ESTOS CUEITIOIM/‘ PdRd4 ESTE MES?

x 1. ¢;Acepto mi tristeza y rabia pero no me dejo

A atrapar por ellas?

2. ¢Sigo creyendo en la fuerza del amor para
neutralizar las circunstancias adversas?

3. ¢Soy capaz de levantarme cada diay sentir el
brillo de mis ojos a pesar de los pesares?

4. ¢Sigo confiando en mi misma/mismo
apoyandome en mi integridad y honestidad?

5. ¢Continio activando mi voluntady resistencia
para no dejarme caer ante ataques externos?

6. ¢Soy consciente de la gente positivay que me
quiere y que esta cerca de mi en cualquier
circunstancia?

1. ¢Sigo decidido a seguir “siendo feliz”?

- - ‘ -

o

)
/

g‘v:" £

’ S -
José Maria Gasalla
Conferenciante, Director de TALENTUM y Profesor de DEUSTO Business School.
www.gasalla.com



