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Hay un aforismo tibetano
(por cierto por donde esta
ahora Eduardo), que dice:
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“La vida es lo que hacemos de ella” &%
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Y es cierto, puede ser algo desagradable @;)urrldo o triste, o

un reggﬂo marafylﬂoso
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Y va a depender de 8

nuestra actitud ante ellad

como decia nuestro “amigo” Frankl.
'/



Ya sabemos que no
manejamos todos lo
engranajes de la
realidad y a veces
sucede como dice el
gran Woody Allen:

“distruta el dia hasta
que un 1mbecﬂ te lo
arruine” 3

Y cada uno de
nosotros es una
pieza en el puzzle
que conformamos
todos en este
Ur)liver(so.

Y cada pieza es
unica, singular,

irreemplazable.

(



¢Por qué nos empenamos
en compararnos con
otros?

¢Por qué, a veces,
tenemos dificultad en
valorar lo que somos y
tenemos, y nos
decantamos por valorar
mas lo que el otro es o
tiene?

Lastima que miremos
tanto hacia afuera y tan
poco hacia adentro de
nosotros.




Y para vivir entre y con
los deméas tenemos que
ampliar nuestra
conciencia. El ser
consciente de nuestro <
ombligo y de otros ¢
ombligos “vecinos”; es
poco, éno te parece?

“Extiende” tu vida,
abrete a los demas, a los
que son muy diferentes
de ti.

Confia y encontraras
experiencias,
sensaciones, emociones
nuevas que te ayudaran a
conocertey a
desarrollarte mas como
ser humano, “entre los
humanos”.

Empieza ti cambiando y cambiaran los otros.
Empieza ta confiando y los demés confiaran en ti.
¢Tiene riesgos? Si, es la vida.



Y, ¢Qué hice con mi vida este mes?

En cuanto a nuestro Master en
“Coaching Ejecutivo” tuvimos la
evaluacion final de cada
participante de la 12 edicidén 2012-
2013.

Ahora estamos inmersos en la
comercializacion de la 32 edicion
que comenzara a principios de
marzo. Es un programa muy
singular y potente de la mano de
Ashridge lo cual es una garantia
Europea de calidad.

Estamos los directores Jestis Mari
Iturrioz y yo mismo yendo por
diversas ciudades de Espana para
darlo a conocer. La respuesta esta
siendo muy buena.

e e e
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Estuve en el III Congreso

Internacional de Neurociencia. Es Il CONGRESO INTERNACIONAL
. ndibl fund; 1 \ DE NEUROCIENCIA, ,
1mprescindiple proiundizar €mn ias COMUNICACION Y ECONOMIA
posibilidades de nuestro cerebro. En EMOCICN:

ese sentido avanzo en esa linea a | @
través de la Hipnosis Eriksoniana. St

17 - OCT- 2013 CASA DE AMERICA (MADRID)

Presenté mi modelo de “Gestién por
Confianza” en los desayunos que
organiza mi amiga Pilar Valladolid.

Y en Cordoba con los
emprendedores. Parece que de un
tiempo a esta parte, “todo el mundo
si quiere encontrar un trabajo, tiene
que crearlo. Y eso no es tan sencillo.
No basta con tener una idea
brillante, es cuestion de cambiar
paradigmas tan arraigados en
nuestra sociedad como es la

busqueda de la seggridad a to@a Se trata de que todos colaboremos a
costa (2.8/10 en el indicador riesgo facilitar el cambio mental de jévenes y no

de Hofstede). tan jovenes... antes de emprender.
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Montamos un taller para
directores de Recursos Humanos
en Deusto-Bilbao, que resulté un
éxito.

La jornada que organizé FEAPS
en Valladolid fue memorable.
Cada uno aportamos un “granito
de arena” Entre todos,
podremos.

Estuve con mis amigos de
Caritas. iQué mérito tiene de
saber multiplicarse en
momentos como los que
vivimos!

Y seguimos también con los
programas para pequenos
empresarios de Deusto (“Yo soy
empleo”) patrocinado por BBVA.
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Caritas

2° CURSO DE FORMACION DE DIRECTIVOS DE CARITAS
Programa del quinto médulo “Convivir con el cambio”
20,21 y 22 de noviembre de 2013

BBVA

Plan

YO soy empleo

Un plan para el apoyo a la generacién de empleo

Octubre 2013




Y volvi a Brasil, a un lugar
maravilloso como es Foz de Iguazu.

Y en esta ocasion, aproveche para
conocer por dentro Itaipu
Binacional. iQué gran obra de
ingenieriai! La presa hidroeléctrica
que produce mas energia del
mundo, repartiéndosela entre
Brasil y Paraguay.
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Y fue muy especial para mi. Era la
primera vez que estaba por alli sin
estar acompainado de Leila.

Bueno, es un proceso de separacion
que causa dolor que hay que
convertir en energia. iEn eso estoy!
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Y en esta misma semana
estaré por Barcelona con
el “Homenaje Pymes”
que organiza el gran Leo
Farache.

Por Madrid, estaré con
Deustalks

y con Cruz Roja,

y en Valencia en la
Jornada sobre
“Economia y Medios de
Comunicacion”.

Va ser un fin de mes
agitado.

D

homenaje

pyme

eustalks

Business Alumni

mujeres periodistas del mediterraneo

LL77 12/29




LL77 13/29

Bueno, y ya sabéis...los 3 mensajes de cada mes:
1. Sisabes de algtun colectivo que necesite
impulso, motivacion, ilusion, me avisas

para darles una charla de impacto.

2. Si crees que esta LL le puede interesar a
alguien que conozcas pasasela o cuélgala; y

3. Lo masimportante...

iAcuerdate de ir
siendo Feliz!

iHasta el proximo mes!

Jose Maria Gasalla
Director de TALENTUM, escritor y profesor de DEUSTO Business School.

www.gasalla.com
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“La vida de cada hombre es un camino hacia si mismo,
el intento de un camino, el esbozo de un sendero”

Hermann Hesse
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No hagas caso a todo lo que te digan.

Hazte caso a ti mismo, a ti misma. Ta has ido viviendo, has ido experimentando, has ido
acertando, te has ido equivocando, has ido aprendiendo... y después desaprendiendo y...
reaprendiendo, y asi un tiempo y otro tiempo.



Déjate de “secretos”, de “la Diosa Fortuna”, de “los golpes de suerte”. No es cuestioén de

esperar que las cosas sucedan porque simplemente esperamos que eso suceda. No es tan
sencillo.

Ya esta bien de esperar que el destino nos guie, que el Gobierno nos apoye, que nuestra
familia nos consuele, que el sindicato nos defienda... ¢Para cuando hemos decidido ser

autodependientes, responsables de nosotros mismos, directores y guias de nuestra propia
vida?
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Si queremos algo, decidamos que lo queremos conseguir, que estamos dispuestos a superar
y dejar a un lado nuestras creencias limitantes, que hemos determinado que merece la pena
correr un riesgo. Que hay que aventurarse. Paulo Coelho nos dice: “Si piensas que la
aventura es peligrosa, prueba la rutina. Es mortal’.
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La vida no suele ser facil para casi nadie. Todos sufrimos penas y desengainos. Pero no se
trata de negar los aspectos desagradables de la realidad, de practicar el “escapismo mental”,
se trata de utilizar nuestra inteligencia, nuestro talento, nuestros valores, y nuestro coraje
para crear una nueva realidad.




no.
ida.

barre de tu vida todo que lo que te haga da
a durante un tiempo, pero no toda la v

Eso si,
Te doler



. . , , . LL77 21/29
Vicktor Frankl, el cual me gusta mencionar muy a menudo, decia que “me podran quitar

todas mis libertades, menos una: mi actitud ante cualquier cosa que me puedan hacer, o
me pueda suceder”.
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Y Frankl no se referia, precisamente, a ninguna cosa agradable. Pero, en aquel horror de
Auschwitz, fue capaz de transformar aquella realidad... y sobrevivir.
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Y no esperes que te elogien, te premien o te alaben para darte cuenta de lo que puedes...

principalmente vivir tu vida en plenitud confiando en ti como ser humano que dirige su
propia vida respetando la vida de los demas.

1
és
h lh =
Es por ello que autoconfianza no significa prepotencia, engreismo o sensacion de

superioridad sobre otros. No tiene nada que ver con la soberbia, con el complejo de
superioridad.




Se trata de una vivencia de uno mismo, soportando la adversidad sin derrumbarse e incluso
teniendo el valor de agradecer a las personas que nos hacen pasar momentos dificiles.
Protegiéndonos siempre de cualquier sentimiento de autoculpa que trate de minar nuestra
autoconfianza.
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Y no culpemos tampoco a la vida. La vida nos permite vivir. No es cuestion de pedir a la

vida, sino de dar a la vida, a la de uno mismo y a la de otros.

Cada uno tiene que irse haciendo, “ir siendo” a lo largo de la vida pasando lo antes que
pueda por su segundo dia en importancia de su vida. El primero fue el dia que nacié. El
segundo el dia aquél en que descubrirnos “para qué”.
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Y no seas timorato, ni pesimista ni “viejo”. Olvida tu edad y vive tu vida. En cada tramo tiene

alicientes maravillosos. Buiscalos, encuéntralos, disfratalos.
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Y no te quejes de las resistencias y barreras que encuentras a tu paso. Decidete, cambia,

abandona tu zona de confort...y navega. Un navegante sabe de la importancia de la
resistencia del aire.

Y hazlo ahora. Es el tiempo en el que podemos hacer algo. La belleza de la vida, reside en el
compromiso con ella y esta compromiso es, en esencia, una actitud que podamos elegir aqui
y ahora.
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PREGUNTAS QUE SE INCLUYEN EN EL VIDEQ

Y los 7 cuestionamientos a hacerse este mes jAtrévete!

1° ;Qué quiero dar a la vida? ;Se lo estoy dando?

2° sQue concepto tengo de mi? ;Cémo me defino?

3° Y queé es lo que mas valoro de mi?

4° ;Qué valores siguen guiando mi vida?

5% ¢Como siento que me quiero, me respeto?

6° ¢Cual es mi principal autodisciplina?

7° ;Qué es lo mas importante o mas continuado que
hago por la vida de los demas?

José Maria Gasalla

Director de Talentum, escritor y profesor de DEUSTO Business School.

www.gasalla.com




