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Y me encuentro con personas que se encuentran limitadas por sus miedos. Personas
paralizadas. Sin saber qué hacer, qué decidir, qué cambiar, o qué seguir haciendo. Personas

con dificultades para gestionar la realidad que les rodea. Personas que s6lo esperan que la
realidad cambie sin ellos cambiar.

Personas con dificultades para relacionarse con otros que no sean los de siempre. Que huyen

de nuevos encuentros y experiencias. Personas con dificultades grandes para dirigir su propia
vida, para irla creando, irla viviendo, irla disfrutando...
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Un regalito...
Hace mucho tiempo me encontré con un escrito atribuido a Rudolf Steiner®...

"Me nieqo a someterme Yy, por
miedo, dejar la alegria de mi
libertad, que no me deja arriesgar
nada, que me vuelve pequefio y
mezquino, que me amarrd, que no
me deja ser directo y franco, que me
persigue, que ocupa negativamente
mi 1maginacion, que siempre se

‘La f?agua de Vulcano”. Velazqu 2. 1630.

El.dios Apolo revela a Vulcano el adulterio de su esposa Venus con Marte.

presenta en visiones sombrias.

Por lo tanto, no quiero levantar barricadas por miedo al miedo. Yo quiero vivir y no
quiero encerrarme. No quiero ser amigable por tener miedo de ser sincero. Quiero pisar
firme porque esté sequro y no para encubrir mi miedo. Y cuando me callo, quiero hacerlo

por amor, y 1o por temer a las consecuencias de mis palabras.



No quiero creer en algo solo por miedo de or miedo que algo
pueda implicarme de pronto. No quiero doblegarme solo porque tengo miedo de no ser amable.

No quiero imponer algo a los otros por miedo de que puedan imponerme algo a mi.

Por miedo de errar, no quiero
permanecer inactivo. No quiero
huir de lo desconocido, pero
atractivo, por miedo de no sentirme
sequro de nuevo.

No quiero hacerme importante
por tener miedo de poder ser
ignorado. Por conviccion y por
amor quiero hacer lo que hago y

dejar de hacer lo que no hago.

Quiero arrancar el miedo del
dominio del amor. Y quiero creer
en el reino que existe en mi."
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» Rudolf Steiner

1861 Croacia-1925 Suiza

Fil6sofo, escritor, conferenciante, artista, pensador
social y ocultista.

Fundador de la Antroposofia (sendero de

conocimiento que va desde lo espiritual en la
persona -individualismo ético- hacia lo espiritual en
el universo, en la idea de convertir a la persona en
un individuo libre, moral y creativo (libre en el
sentido de ser capaz de acciones motivadas solo por
amor).

Recoge pensamientos de Goethe, Arthur Schopenhauer y Al iniciarse 1923, la sede de
Jean Paul, apoya a Emilio Zola, y es coetaneo de Nietzsche. su asociacion fue
incendiada por los nazis;
Su obra filos6fica mas importante: “Die Philosophie der sOlo se salvo una escultura
Freiheit” (La Filosofia de la Libertad, 1894), es una alegoérica de gran tamano
exploracion de epistemologia (teoria del conocimiento) y que representa las fuerzas
ética, que propone un camino para que los seres humanos espirituales activas en el

puedan convertirse en seres libres espiritualmente. mundo y en el ser humano.



Y, por donde dirigi mis pasos durante este

mes?éCon qué fui disfrutando e intentando Estuve nuevamente en mi 22

aportar valor? casa... en Brasil. Esta vez, en

la zona quizas méas europea.

En Gramado, en Rio Grande S B
do Sul. Parece como si

estuvieses por Suiza... es una T
pequena ciudad encantadora.
Estuve dando un taller y una
conferencia en el 37ESARH,
un proyecto ideado y
gestionado durante casi 30
afos por Doralicio Siqueira, » T b
que ahora esta pasando el Doralcio Sigueira Fiho
testigo al maravilloso equipo et e

TUTLL L L

de “Arh Serrana’...
arh
Enhorabuena por todo tu A

esfuerzo y éxito Doralicio!!! Y a
ti también Ana, por todo el
apoyo moral y practico que has
prestado a Doralicio... Y a todo
el equipo siempre dispuesto a
cualquier esfuerzo con tal de
que cada detalle estuviese
perfecto. Gracias a todos.




Estuve en otro lugar muy bello, en Cassis
en Francia, y aproveché para acercarme a
Cannes, Mo6naco y Marsella... estaba
precioso en esta época del ano. Estuve en
un Congreso de Hipnosis Ericksoniana...
muy interesante. Por alli estaba... Boris
Cyrulnik, al que no conocia aunque habia
leido varios libros suyos...

———
f/
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En Deusto seguimos con el
Programa del Santander y con el I o
peusto Master en Coaching Ejecutivo.

Business School
Universidad de Deusto

Instituto de Crédito Oficial

Y tuve unas experiencias muy

) interesantes impartiendo

- Soria conferencias en el ICO, en la Caja
Rural de Soria, en Industrias

—FEQM Quimicas de Aragén, en la

Ereracion I Trobada Empresarial al Pirineu...
QUIMICAS Y PLASTICOS DE ARAGON Alli conoci a uno de los
fundadores de Privalia, Lucas
Carné al que fui a visitar a los

25508 pocos dias para que me ensenase
: como es su proyecto.
iEnhorabuena Lucas!

Privacia sk

Estuve con mis amigos de
Metaldyne con un proyecto
singular en el que avanzamos
satisfactoriamente.

m:@gw@‘]ld M m€ Y sigo con mi Pilates que me sirve

para estirarme... y no encogerme...

. ﬁ La Seu d'Urgell, 12 y 13 de junio de 2014




Anuncio importante para el que todavia no tenga cerrada su ultima semana de
julio. Recomendacion: pasatela en La Rabida, en Huelva. Hay dos cursos de
verano que merecen la pena, tu eliges...

CAMPUS DE STA. M* DE LA RABIDA

Las nuevas fronteras de la empresa: neuromanagement y confianza

Universidad Internacional de Andalucia

CURSOS [
VERANO [

Neurmanagément

UNIA 2014 messunors Y Confianza

28, 29, 30 y 31 de julio y 1 de agosto de 2014

CAMPUS DE STA. M*. DE LA RABIDA
Fundamentos de la hipnosis Ericksoniana aplicada a la optimizacion del
rendimiento mental



Y como siempre...
las tres ideas finales:

Si sabes de
algin colectivo
que necesite
impulso,es
motlva W
ilusién, me g
avisas par,
darles una
charla de
impacto.

iz~

. Si crees que ¢
LL le puede
interesar a
alguien que
conozcas
pasasela o
cuélgala; y

. Lo mas
importante...
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| Derechos yAutoconfianza .
|  “Cuando guieres algo, B | LL83 e

todo el universo conspira | | 4l
T que realices tu deseo” .

" - Paulo Coelho‘
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Y seguimos caminando. Unos mas erguidos y otros mas torcidos, encorvados, casi
arrastrandose. Pero solo yendo erguido puedes ver la luz, el horizonte e incluso a otros
seres humanos. iYa basta de ir de victima por este universo que todo nos lo ha dado!

I El no ir de “victima” no 51gn1flca que ' ,

dejes de exigir tus derechos, sino
' precisamente, todo lo contrario.

Cada uno de nosotros es un ser
humano singular, que como tal
tiene derechos frente a otros seres
humanos y frente a si mismo.

Y tiene que defenderlos, tiene que
exigirlos y, de antemano, creérselos.

\ Van a ser una buena palanca para tu
autoconfianza.

No son los derechos para el
- "genérico" de los humanos, sino
para el " singular®.

Aquivan 10 derechos .o s
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A tener criterios propios y poderlos
exponer libremente enfrente de otros.




A TENER CRITERIOS PROPIOS
Y PODERLOS EXPONER LIBREMENTE
ENFRENTE DE OTROS.

Y esto exige anali
definiti

iNo te dejes intimidar por los
"sabiondos'!
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A equivocarse, a tener
defectos, a no ser perfecto.




Y saber que puedes ser respetado y querido igualmente

Que una cosa es ir intentando mejorar y otra bien distinta

el irse flagelando al sentir que la perfeccién no esta en
nosotros.

Y no es cuestion de aceptar todo lo que constituye nues
esencia como humanos. Seguramente hay cosas que

merecen la pena ser revisadas, y de esa forma, s
con 1 COT :

iY recuerda aquello de que para

aprender, ya de adultos, es necesario . - -
* desaprender! - 7 Pl . ) £ pic



A dejarse sorprender y
sorprender a los demas.
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as nuevas realidades que van apareciendo ante nosotros... Y
. ’ . ‘.. e >
iQué gusto da cuando observas como abren los ojos los P p
ninos ante algo que no esperaban y que les emociona! o / e

Y, por otro lado, nuestra capacidad de renovacion, de “
renacimiento, de evolucion, de transformacion que hace.

-

que ante otros puedas seguir aportando, no ya lo de
siempre, sino un frescor nuevo que estimula, vigoriza e
impulsa cualquier relacion.

iIAprovecha toda tu creatividad, es
mucha! iDisfruta de la sorpresa
permanente que es la vida!




LL83 20/34

A ser diferente, singular.
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A SER DIFERENTE, SINGULAR.

Y no sentirse mal, sino todo lo contrario. A aceptar que, como ser
humano, somos todos iguales pero que, sin embargo, cada uno se
dispone de forma distinta ante la vida, su actitud vital es diferente en
cada caso.

La forma de hacer frente a la vida, a las circunstancias, es prerrogatlva
de cada uno, es la libertad que nadie te puede quitar, como decia
Frankl. La forma en que decidamos desarrollar nuestros talentos es__-
cosa nuestra y de ahi saldran nuestras posibilidades de conseguir '
tener éxito (segun la definicion de cada uno) en la vida. . .
Lo comodo, con frecuencia, es dejarse llevar por la marea, ir haciendo
como van haciendo los demaés, formar parte de la masa complaeiente o
"quejica". -
El asumir y demostrar nuestra singularidad implica arriesgar. Arriesgar
a que los mediocres traten de "tirar de nuestros pantalones-hacia abajo"
para que no se note su vulgarid pretendiendo que todos quedemos
a su nivel.

endamos lo propio, lo singula®lo

" d iferenci , 10 que nos hace ;hferentes de ‘

| y |

q‘er "O' 1,,@.& 4



LLLLLLLLL

A ser fuertes y al mismo
tiempo amorosos.
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{ 5 SER FUERTES Y AL MISMO

ademas exijan un gran esfuerzo.
| . ser, ademas, tremendamente asertivo con

otros y al mismo tiempo amoroso. Decir al otro cosas
que no quiere escuchar y decirselas... desde el amor.

¢Nos puede resultar interesante
esta reflexion de cara a la

educacion y "gestion" de hijos
adolescentes?




A sentirse vulnerable.




A SENTIRSE VULNERABEE,

T
;
I

Y que no pas ino todo lo 2 ———
contrario. Lz uestra : f\ |
vulnerabil mas libres . 2
s - ' /
mas huma ‘
VIvir mas int
que en cualqu
todo... incluso

ISR
Desde €
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A llorar, a sentir dolor, y a
crecer con eél.
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A LLORAR, A SENTIR DOLOR, Y A
CRECER CON EL.

Sabiendo que en la vida me puedo equivocar o que la
vida me envie pruebas muy duras que nos hagan sentir
desvalidos, maltratados, heridos...

Y sentir el dolor y saber que es parte del proceso. Y
llorar y dejar de hacerlo. Y sufrir pero no agarrandose al
sufrimiento, sino dejando que pase por nosotros y
después se aleje lo mas rapidamente posible.
Entristeciendo temporalmente nuestra alma,
oscureciéndola de repente, pero haciendo que la luz
entre lo antes posible en ella.

iEs tiempo de espabilar miasmasy
malos rollos que pesan y perjudican
nuestro caminar!
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A experimentar en la vida.




[

L4
JLSSS 8
4
|| 00

Y,

A EXPERIMENTAR EN LA VIDA.

Y experimentar creativamente, desde nuestros suenos,
nuestros deseos, nuestras aspiraciones...

Y no dejarse llevar por la corriente, por lo mas de lo
mismo, por lo "normal”, por lo bien visto, por lo
politicamente correcto...

Atrévete y experimenta. Rompe lo que tengas que
romper, con coraje y desde la honestidad. Desde tu
decision de sentirte bien contigo mismo.

Experimenta y acierta: asi aprendes. Experimenta y falla:
asi sigues aprendiendo. Acuérdate de la necesidad de
evolucionar para crecer como ser humano. Sélo se
aprende desde la experimentacion del cambio.

Ya sabes, iaprender es vivir, y solo se
vive, si se sigue aprendiendo!



A no contentar a todos.

... pues hoy no hay cena
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A NO CONTENTAR A TODOS.

Y sentirte bien.
Recuerdo como adolescente que me preocupaba
mucho el que alguien no me quisiese. Ya de adulto,
me seguia molestando el que alguien no tuviese
una buena opinién sobre mi. Y trataba de
encontrar la razon, ya que me llamaba la atencion.
En la mayoria de los casos no lo veia légico.

Hoy en dia, quizas debido a mi edad madura, soy
consciente que hay personas a las que no les gusta
nada el que me pueda ir bien, cosa que asi es. E
incluso, seguramente hay algunos (supongo que
pocos) que se alegran cuando algo me va mal (que
también me sucede).Y no me preocupa. Es su
problema. S6lo me preocuparia si eso sucediese
con algan ser querido...
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A ser la persona feliz
que quiero “ir siendo“.




A SER LA PERS
QUE QUIERC

SO exige estar con la conciencia plena,
mirarse al interior e ir testando co6mo nos
sentimos, cOmo percibimos que nos
respetamos, como aprovechamos nuestros
talentos. Y como decidimos como queremos
aportar a los demas, como somos capaces de
prescindir de comodidades e inercias. Y
cOmo seguimos a partir de nuestra
autodisciplinalas prioridades que nos -
hemos marcado y no caemos en la t&niag)’)n

b - o desidia.de sxlclir’las prioridadés deotmos™
L . », sinsijuiera geFtonstientegdeello. Y ¢
P P -~ D N ° ° -~ ﬁ ° ~ ‘Q"
Ny " decidimos"ir siendo" feli€es...
" e « '.11'1 - ¢ )
> iDefendamos nuestro " » *

-
__ derecho a ser uno mismo,
'. r y no ser unls mas!




peEGEE O b =

LL83 34/34

Cuestionamientos del mes:

¢Qué te parece hacerte estos cuestionamientos para este mes?

¢ Cual es el sentido de mivida?

¢Como podria sentirme mejor?

Jose Maria Gasalla

Conferenciante, Director de Talentum, y Profesor de DEUSTO Business School.

www.gasalla.com



