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~ Y seguimos caminando. Algunos habiendo
- descansado (o cambiado su actividad o su
" contexto), otros siguiendo en la brecha.

. Unos, habiendo mejorado su situacion, otros
manteniéndose, y otros desgraciadamente y
también sucede, habiendo empeorado su
situacion personal o profesional.

Pero todos caminando.

En diferente forma, a distinto ritmo, con
mochilas muy variadas. Y por diferentes
caminos que todos pueden ser validos.




SR
boti: v
-

SR B i

e ke _‘ . X -l ..Q\

s

i '.:‘. g

o

Shond

b

s

< :‘“*'




5/30

“Los caminos del corazon*

Cada camino es uno entre un millén. Por ende, no hay que
olvidar que un camino no es mas que eso. Si piensas que no
debes seqguirlo, no te quedes en el bajo ninguna circunstancia.
Un camino no es mas que un camino. Que lo abandones
cuando tu corazon asi te lo indique no significa ningun desaire
a timismo y a los demds. Pero tu decision de sequir esa senda
o apartarte de ella no debe ser producto del temor ni la
ambicion. Te advierto: examina cada camino atentamente.
Pruébalo tantas veces como te parezca necesario. Luego
£ Carlos Castaneda hazte esta prequnta: ;tiene corazon este camino? Todos los
Es * pig e g caminos son iguales, no llevan a ningun lado. Atraviesan la
A maleza, se internan o van por debajo de ella. Si ese camino
tiene corazon, entonces es bueno. De lo contrario, no te
servira de nada.

"Las ensenanzas de Don Juan" de Carlos Castaneda
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/
¢Y por donde dirigi mis pasos este mes?
¢Con qué fui disfrutando e intentando aportar valor?

P Como ya os comenté en la Learning anterior estuve en
e ‘7 ssssasae 1 Huelva en la UNIA, dirigiendo junto con Isabel Tovar
b S }?ﬁ*’ ‘- el Programa de “Neuromanagement y Confianza” y
S @ acompafiado de personas maravillosas como son Juan
mosncumonen Y Confianza Carlos Cubeiro, Carlos Herreros y Carlos Ongallo.

HUELVA ; ; o
28,29,30y 31 dejulioy 1 de agosto de 2014 Disfrutamos un montén, mereci6 la pena.
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v TERAPIAS NATURALES
& Después me encaminé a una

ciudad preciosa como es

San Sebastian y participé en el

21 salon del esoterismo, una

experiencia muy especial. A los

esotéricos les encanta escuchar

hablar de confianza y felicidad.

Fue magnifico.

PALACIO MIRAMAR Paseo 4

Horario: 11:00 -14:00 / 17:00 -21:00 h




Y después, México, un Pais al que le tengo mucho carino. Siempre me hace

recordar a mi padre cuando fue de emigrante teniendo solamente 12 anos de edad.
- .

En esta ocasion fui a descansar durante una semana, pero también aproveché para dar un par de
conferencias en dos lugares preciosos; uno que ya conocia, Puebla, en la Universidad de las Américas;
y otro en Morelia, que es una ciudad con un casco viejo muy singular tremendamente colonial.






Estuve pues en Puebla, en Cholula y en Morelia de la mano de tres mujeres magnificas que me cuidaron
maravillosamente. Cecilia, flamante directora de departamento en la UDLAP que me acompaii6 todo el
tiempo y monto un taller de Coaching para profesores. Vicky, emprendedora, impulsora, creadora de

“Cholula Milenaria Millonaria 2014”.
\ |
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Y Angie que, como indica su nombre, fue un angel en Morelia, y que con su influencia y buen hacer
posibilito el que me dirigiera, en una conferencia, a los alumnos de Psicologia y Comunicacion de la

Universidad Vasco de Quiroga. Fue una experiencia muy gratificante.

¢Y qué decir de nuestros
anfitriones en México,
Jorge y Rafael?

Sencillamente,
son un amor.

Muchas gracias a todos
ellos, sin olvidar a
Rodrigo, Lupita y Mago.

Ha sido un tiempo
placido, sereno, de
reflexion, de descanso,
dando espacio a
contactar con
académicos de mi muy
querido México.
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Llegando a Holbox...




-

Ah! v cuando tengais oportunidad, escaparos a nadar con los tiburones-ballena de la
~ de Holbox... Un parafso.

(!
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1. Sisabes de algtin colectivo que necesite impulso, motivacion, ilusion,
me avisas para darles una charla de impacto.

2. Sicrees que esta LL le puede interesar a alguien que conozcas
pasasela o cuélgala; y

3. Lo mas importante...

iAcuérdate de ir siendo Feliz!

iHasta el proximo mes!

José Maria Gasalla
Conferenciante, Director de TALENTUM y Profesor de DEUSTO Business School.

www.gasalla.com




“Vivir no es solo existir,
_ sino existir y crear,
saber gozar y sufrir
y no dormir sin sonar.
Descansar, es empezar a morir’.

. ‘ : Gregorio Marandn
5

.....



Con frecuencia me dicen: pero, José Maria ¢no te
cansas?, ¢coOmo es que sigues haciendo tantas cosas |
yendo de un lado para el otro? Y yo suelo responder:
| ya llegara el tiempo en que me coloquen en

horizontal y ya descansaré para siempre...

g
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)ersonas que nada mas escuchar que hablan

felicidad casi les da una urticaria... Hace unos
dias escuchaba por la radio a una peri 1odiste '
i practicamente llamaba tonto
atrevian a decir que se co

o L

Lo maximo que aceptaba era tener
ciertos momentos de felicidad, es decir
yo diria de éxtasis, de subidon... vaya...
un orgasmo y ya esta bien con eso.
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otros que esa "felicidad" que se

elta a empezar...
uertes", mas impulsoras del placer... es decir,

Pero, nuestra experiencia vital nos va demostrando a cada uno d

De ahi la busqueda continua de experiencias cada vez
buasqueda de estimuladores externos a toda costa.

L ———————
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La felicidad aparece

entonces como fruto del ' 4
sentido o significado que - ’.
damos a nuestra vida ‘

desde un compromiso.
Un comprometernos con
nuestra aportacionala
vida, aportaciona los
demas, aporta')n am
nosotros mismos.

S




... no llegaras a ninguna parte, o puede que
lo que consigas sea la infelicidad.
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A veces esa busqueda, en ocasiones desesperada de algunas personas,
me recuerda cuando se obsesiona uno por buscar una persona que te
ame... y esta claro que es mucho mas eficiente el comenzar por amar...
lo cual nos llevara... en muchos casos, a ser amados.
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El secreto de la felicidad
yace, entonces adentro de
cada uno de nosotros.

iiBascalo!!

Por otra parte, es
importante ser
conscientes de como
influimos en los demas
desde nuestro ir por la
vida, desde nuestra
felicidad o infelicidad.



En ocasiones,
cuando nos
sentimos
estresados,
una forma
para aliviar
esa tension es
dirigir
nuestra
agresividad
hacia otras
personas, lo
cual es como
un intento de
procurar la
infelicidad de
otros desde
nuestro no
sentirnos
bien... lo cual
es terrible.

No me toques las narices



La no confianza

1o mostrarse tal como.uno es...
ro "ir siendo feliz".
15 T o e
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Por tanto, busca crear y vivir lo mas posible en eSp aCiOS de COIlfiaIlZEl

Esto te posibilitara también ser mas creativo, innovador, proactivo... Aprovechar mucho mas
tu sentirte libre.
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Y esos espacios los vamos creando al ampliar nuestra consciencia del otro, actuando con integridad y
benevolencia, entendida esta como una voluntad permanente del bien partiendo de nuestra propia

actuacion. Al ser benevolente no se trata de tolerar lo ruin ni de conformarnos con la ineptitud y con las
actitudes que buscan el mal.

e S / T
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~ Ese espacio de
7
metaforicamente
lo podemos
considerar como
una fina tela de
arana que se va
construyendo en
base a nuestros
comportamientos.
Y esa tela de arana
hay que irla
manteniendo,
reforzando y
enriqueciéndola
en el dia a dia.

R




Y, para terminar, ten en cuenta lo que nos dice el gran Noam Chomsky:



"Si asumes que no hay esperanza, garantizas que no habra esperanza.
Si asumes que hay un instinto hacia la libertad, que hay oportunidad
para cambiar las cosas, entonces hay una opcion de que puedas
contribuir a hacer un mundo mejor”.

“Esba es bu alGernativa”.




Cuestionami

cQué te parece hacerte estos
cuestionamientos para este mes?

1. ¢De vez en cuando me paro, me
miro, me siento, me perdono?

2. ¢Sigo buscando adentro de mi
Galentos que ain no sé que
tengo? ¢Co6mMo?

3. ¢éSoy consciente y capaz de
disfrubar mi aqui y ahora en casi
Godas las situaciones?

4. ¢{Gestiono bien mis emociones
consiguiendo que mis
preocupaciones me duren muy
poco?

. ¢Disfruto con el éxito de obros?

6. éSiento que la vida esta llena de
gozo y oportunidades?

7. ¢Puedo sentir que voy ' Jose Maria Gasalla
evolucionando como ser humano Conferenciante, Director de TALENTUM Yy

Profesor de DEUSTO Business School.
transcendenbte que soy?

www.gasalla.com




