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UNA NOTA DE HUMOR
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Pero no busques disculpas o justificaciones.




Y aparte, es cierto; a todos

- nos han hecho,danoen Iz

vida. Todos hemos W/WL

- desgracias. Pero, no se -

trata de poneHiesHa )
medalla de.ser.los na <3 %%

desgraciados. ;No te % -

Integralo y... mira haCIa
delante.

La vida e eIIa E‘ﬂ;ﬁos
—decidimadsa buscar]o

bonito gfie hay en ella. Y lo

bonito.que hay en mi.
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Y aparte, la confianza ayuda a las personas a
asumir el control de las circunstancias en vez
de dejarse arrastrar por ellas.

Es cuestion de caminar confiando en la vida
confiando en nosotros. El camino y la meta
son la misma cosa. Ese vivir del ser a cada
instante. Practiguemos nuestro ser consciente
y nuestro disfrute de “ir siendo”.
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Y este mes. ¢Por
donde dirigl mis
pasos?...
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Estuve con el equipo de direccion de Lacasa ¢quién no ha oido hablar de
esos chocolates tan sabrosos? y estuve de la mano de mi amiga Pilar
Martin, Pilar muchas gracias. Fue una experiencia muy interesante.

Y me fui al Ferrol, una zona que comienza a salir de momentos dificiles.
Estuve con la Asociacion de empresarios, muchas gracias José Ramon por
darme la oportunidad. Disfruté mucho compartiendo experiencias,
conocimientos, emociones.

Y siempre me encanta trabajar con profesionales de la salud; en esta
ocasion fue en Deusto en la sede en Bilbao y fue con el equipo de Jansen.
Me lo pasé muy bien, aprendi, todos aprendimos. Muchas gracias Patricia,
muchas gracias Rafa.

Y terminé el mes en la UNIA, la Universidad Internacional de Andalucia. Fue
en los cursos de verano en su sede en La Rabida, un lugar precioso, Y,

en esos cursos se combina conocimiento, investigacion y divertimento.
Codirigi con Isabel Tovar el curso “Hackeando Organizaciones” y tuvimos
con nosotros a Pepe Cabrera, Carlos Ongallo y Manuel Ramos. Resultd
magnifico. Muchas gracias a todos, en especial a Isabel que sabe estar en
todos los sitios a tiempo y eficientemente.
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Y participé del curso sobre “Autohipnosis Ericksoniana” que dirigia Teresa Garcia. Gran éxito en cuanto a
participacion y satisfaccion. Es un tema que va a mas cada ano. !Enhorabuena Teresa!! Y muchas gracias a la
gran artifice de estos cursos: Yolanda Pelayo, y a M? del Mar, su eficiente conseguidora. Enhorabuena a las
dos y a todo el equipo.

Y aproveché la bajada de actividad
profesional para verme con calma, y
generalmente compartiendo mesa y
mantel con personas a las que tengo
carino y con las que hablamos de todo...
M? Eugenia Ruiz de Santamaria, Carmen
Caris, Oscar Ruano, Carlos Pelegrin, Julidn
Pavon, Clovis Tavares, Antonio Penalver,
Benito de la Morena, Miguel Rivas... el
conversar es vida.

Y terminég, ya en este mes de Agosto
asistiendo a la 22 Dapenada en
Bueu(Pontevedra), gran reunion familiar....
maravillosa...

Gracias vida.
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. Si sabes de algun colectivo que necesite impulso,

motivacion, ilusion, me avisas para darlesuna charla
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| iIAcuérdate de ir siendo Feliz!

o

iHasta el proximo mes!

£ José Maria Gasalla
R Conferenciante, Director de TALENTUM y Profesor de DEUSTO Business School.

www.gasalla.com



o
No comprendo cémo se puede pasar ante un

arbol sin sentirse feliz con sélo verlo; hablar

con una persona y no ser feliz améandola”

8 Fiodor Dostoyevski
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Sentirse libre, eso si, no es pensar que desde nuestra unicidad podemos hacer lo que queramos,
podamos prescindir de todo el mundo, pasar de los demas. Eso suena a omnipotencia o estupidez.
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Y- el compPremiseIcumIen \
neterse con UnorMmMISMeNEESHE

la autent|0|dad (¢, QUEé Vvoy a poner ¢ “ ,

juego?). Y no puede haber compromiso

sin libertad. Pero, asimismo, el

comprometerse significa confianza en
uno mismo.




eguimos mirando mucho alrededor y pocoa

estro interior. Y al mirar hacia fuera como si

gue nos Va a facilitar nuestro equilibrio

ZdMOS a preocuparnos de lo que
al- 0 decir los demas con lo que les
nedida e Injustamente de
) SON SOl0 “legitimos otros” sino

onan ‘;_A;ﬂrMfit%lﬂ“;’ﬂlr'lv’jrl'[r’j con
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nuestros miedos, nuestras barreras mentales,
de aquello que nos apasiona...

desde el conocimiento que ter mos de nosotros
- mismos. Conocimiento de nuestras capacidades,
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Y este camino no es facil, y cada uno tiene que
decidir a quién pedir ayuda, apci/o, compania. Y a
veces la conseguiremos, y a veces no. Y tenemos
que practicar el “pedir”, lo cual no es sencillo para
muchos de nosotros. Y practicar el “dar”.

b€ Y ese pedir y ese dar hacerlos desde la libertad,
' pero también desde el respeto al otro. Y no desde
. la dependencia.

—

Puede ser interesante el colocar una alerta en

’ nuestras posibles depen_genmas Cualquier
3 dependenmaﬁse irce ndo en un
sometimiento aunque sea-aparentemente
2 " voluntario.
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L ———— Y desdé la confianza en nosotros mismos podemos
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>3 ~—_~ —ircaminando en nuestro “vector de libertad”.
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1. No ser esclavo de mis instintos.

Hacer uso de mi poder (mi autodisciplina) dejandolos a un
lado cuando no estan alineadas con mi propédsito de vida, ‘

con mi compromiso conmigo mismo, con mi “ir siendo feliz”. T
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2. El irnos sintiendo cada vez mas |ibl‘es de ser

quienes vamos siendo sin comparaciones, envidias ni miedos.
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3. tiir sabiéndonos lIDYES de pensar i que

pensamos aungque a veces nos veamos como un “bicho raro”.




4. Elir Sil‘ltiendo Iibremente lo que nos fluye en nuestro

caminar. Nuestros amores y desamores nuestras alegrias y nuestras tristezas...




5. El ir considerandonos Iibres de hablar, comunicar,

expresar desde nuestros criterios asentados en nuestro conocimiento y
experiencia vital y siempre aceptando la libertad del otro.
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: 6. Eiir viviendo la libertad de dlrlglr nuestra vida

hacia la consecucion de nuestros suenos, nuestro proposito de vida.
Qué es lo que en realidad da vida a nuestra vida.
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Y desde estas libertades vamos
sintiendo nuestra felicidad. Y
seguramente, no la sentiremos
siempre, y habra momentos de dolor,
de tristeza, de vacio, de soledad, de
rabia y hasta de desesperacion. Pero,
son momentos. Mas o menos
frecuentes, mas o menos largos.

Y no me convence nada aquello de
que hay que buscar... momentos de
felicidad ni aquello de que cuando
consiga tal cosa, “entonces... seré
feliz”

= Yo me planteo la felicidad como una

decision mia;.una determinacion. Es
un apriorismo, N0 Una consecuencia
de ir consiguiendo cosas...
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Y por supuesto que hay que ‘
trabajarla, eso si. Pero
sucede lo mismo que con el

quR, NO €S

cuestion de amar un dia

cuestion de una decision
un estado, de un ir a

Y, ¢Como hacerlo ?

Cada uno va disenando un
camino diferente pero de
todas formas te lanzo
algunas ideas a ver si te
sirven:
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GOODNIGHT TO THE
_ MOON!
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A master of stealth...

() un maestro de
hacerse invisible
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Cuida tu cuerpo.
Atiende tu alimentacién todos los dias.
tu fisico, tus horas de sueiio, tu risas...




