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“La perfecta alegria no es
consecuencia, ni resultado;

ella es la causa de ella misma”
Robson Santarém
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iQué cosa tan especial
el sentir la verdadera alegria!
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En estos dias de verano del Hemisferio
Norte en lo que solemos darnos un
respiro y nos concedemos mas tiempo
para estar con nosotros mismos para
reflexionar, para escribir, para leer, cayo
en mis manos un librito muy especial “A
perfeita ALEGRIA” (Francisco de Asis
para lideres y gestores) de Robson

Santarem.

Y quiero aprovecharlo
y traspasaros algunos
elementos

importantes que hay [RASeIENA
en el libro. ALEGRIA

b
Y aqui, en la Editorial
de la LL, va una
pequena historia que
esta en el libro:
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Cuentase que, despues de una larga
jornada, un peregrino encuenfra una
sombra debajo de un arbol y alli,
recostandose sobre una piedra,
descansa de su caminata por el mundo.

Despues de dormir por un buen fiempo,
despierta y se da cuenta que la piedra
que habia ufilizado para recostarse, en
realidad era una lapida, en [a que
estaba escrito el nombre de un nino de
pocos anos de edad.

El peregrino, todavia aturdido por
haber dormido sobre una sepultura,
mira alrededor y ve ofras lapidas y,
recorriendo aquel campo, observa que
en cada una de ellas consta el nombre
de ninos y ninas, y sus respectivos = s C e | e
tiempos de vida. T T ceaga Ay i
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Al darse cuenta que estaba en un
cementerio y, por las lapidas, un

~ cementerio exclusivamente para ninos,
rompe a llorar desconsoladamente,
aturdido por el impacto tan real que la
escena le causara.

¢Que maldicion habra caido sobre este
lugar para que hayan muerto tantas

! ninas y ninos de forma que exista un
cementerio exclusivamente para ellos?
Penso el peregrino.

Mientras pensaba y lloraba la muerte
B de aquellos crios, se aproximo un

#+% ciudadano del lugar que intentando
V) i consolarlo, le pregunto si lloraba por
¥ algun pariente que alli estuviese

™1 enterrado.

i




El peregrino le respondio que
no tenia ningun pariente suyo
alli y, contandole su historia
de peregrinacion por el
mundo, le pregunto que
maldicion habia caido sobre
ellos para morir tantos ninos
de forma que hubiese un

s cementerio solo para ellos?

Entonces aquel hombre le

conto que no habia maldicion

W alguna en aquel lugar. Todolo

* confrario, habia una bendita

* tradicion en [a ciudad y le fue
diciendo: =2
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§ - Cada vez que nace alguien aqui,

la persona recibe, al nacer, un
regalo de la familia que es un
cuadernillo de cuero, como este
que llevo colgado del cuello. Y
somos educados para que, a

medida que vamos siendo
conscientes, vayamos anotando en )
nuestro cuaderno cuanto fiempo
duraron los mejores momenftos,
esto es, lo momentos memorables
de nuestra vida. Es decir, el
tiempo de nuestras grandes
alegrias, el tiempo en que nos
sentimos plenamente vivos,
plenamente humanos y felices:...
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... asi, vamos registrando cuanfo
tiempo duro [a emocion de un
abrazo de un beso, de una sonrisa;
el tiempo de duracion de aquella
conversacion que marco
definitivamente nuestra vida y el
tiempo de aprendizaje cuando
decidimos escuchar a los mas
sabios: el tiempo que nos
dedicamos a servir alofroy a la
comunidad, frabajando para que
nuestra ciudad sea un buen lugar
para vivir; en fin, registrar todo el
tiempo que saboreamos la vida y
todos nuestros momentos de
realizacion.
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7 dela famllla abre el cuaderno y

contablllza el tiempo registrado y (
,v ,gntonces lo escribimos en la lapida,
.. porque, para nosofros, ese es el
T8 }pppo que valio [a pena haber " )
Vivido, el resto...el resto no lo - ' g
o0s en cuenta” S _ 4 S

e
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* cHas pensado como va a estar de- Ileno tu cuaderno?
dCuanta vida se te vaa contabilizare A
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Y, por donde dirigi
mis pasos....

Tal como comenté
en la LLO5 el 8 de
Agosto tuvimos en
Bueu la 22 Dapena,
reunion familiar de
la que aparece aqui
la foto. Entranable.
Hacia muchos anos
gue no veia a
alguno de mis
primos.
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Vacaciones, descanso, ocio,
lectura, introspeccion, aire
libre, ozono, arena para pisat,
agua en la que nadar... incluso
en las Islas Ons en aguas
cristalinas y... muy frias.

Y la vuelta a Madrid, con calma
visitando lugares tan singulares
como Candelario en
Salamanca. Realmente Espana
es maravillosa en su diversidad.
No hay posibilidad de cansarse.
Estuve con amigos, Miguel,
Laura... jqué maravillosas
personas!
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on Milton Erickson, y Teresa Garciq Sanchez, Directora del
es, en el Hotel de Ville (Ayuntamiento de Paris).

Y terminé el mes participando en
el XX Congreso Internacional de
Hipnosis en Paris en donde habia
mas de 1000 participantes y
después yéndome a Nueva York a
ver a mi hija Luna.

Ha sido un tiempo muy especial
que me ha servido para descansar
mi cuerpo y en especial mis
neuronas que ahora siento mas
despiertas...
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1. Si sabes de algtin colectivo que necesite
impulso, motivacion, ilusién, me avisas para
darles una charla de impacto.

2. Si crees que esta LL le puede interesar a
alguien que conozcas pasasela o cuélgala; y

3. Lo més importante...
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CONFIANZA.
FELICIDAD Y
ALEGRIA

er sobre la

ina decision. Esta siempre a nuestro alcance;
adentro de cada uno de nosotros”

Veronica Ray
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Pero, no vale pensar, sentir y decir: “como todo esta mal alrededor mio, yo tengo que estar mal”. Al
reves, solo desde el sentirse bien uno mismo podremos ayudar a otros a sentirse mejor.
No creo que la madre Teresa de Calcuta se sintiese mal no estuviese amargada. Por el contrario, ella

en medio de la miseria inspiraba y expiraba alegria, la misma alegria que Francisco de Asis.
———y = W

Y ambos, Teresa y Francisco eran personas muy practicas que buscaban el bienestar de otros. Y el
punto de partida era su actitud ante la realidad. No aceptaban echar la culpa al destino. Santarem nos
cuenta una historia que puede estar muy cerca de la realidad de muchas personas hoy en dia.
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“Cuentase que en un pais
lejano, hace mucho tiempo,
habia una hacienda donde
los trabajadores vivian
fristes y aislados. Todos los
que vivian alli frabajaban en
las tierras del Sr. Juan,
dueno de grandes
exfensiones y que exigia un
frabajo duro pagando poco.
Un dia, llego alli un joven
agricultor en busca de
frabajo. Fue admitido y
recibido, como fodos, una
casa vieja para vivir
mienfras trabajase alli.
Viendo la casa sucia y
abandonada, el joven
resolvio darle vida nueva.
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La casa limpia y arreglada se destacaba de las demas y lla £ﬂba la \
atencmn de todos lo que‘ﬁ& alli pasab el si e veia alegre y

feliz en su frabajo y por eso le fuswron el apellido Jose alegﬁa oS
~de ‘égtrabajadores le preguntaban‘ ccomo,gonmgues trabajar felizy
siempre cantando con el poco'dineroque ganamos?

El joven miro a sus amigos y dijo: “Bien, este frabajo hoy en dia es fodo lo que te t%?o En nvez de
blasfemar y reclamar, prefiero agradecer que lo fengo. Cuando acepte frabajar aqui conocia las
condiciones. No es justo ahora reclamar. Hare con cuidado y amor aquello que acepte hacer”
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Cierto dia al finalizar [a tarde, fue
hasta [a casa del joven, y despues de
fomar un cafe, le ofrecio al joven el
cargo de administrador de la
hacienda. El muchacho acepto
enseguida.

Sus amigos agricultores nuevamente
le fueron a preguntar: ¢Que es o que
hace que algunas personas tengan
exifo y ofras no?

Y la respuesta del joven fue:

En mis andanzas, amigos mios,
aprendi muchas cosas y lo principal
fue que no somos victimas del
desftino. Existe denfro de nosofros la
capacidad de realizar y darle nueva
vida a fodo [o que nos rodea. Y eso
depende de cada uno.
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Si, es cierto que unos lo tienen mas facil que otros pero aun asi lo fundamental, recuérdalo, es
nuestra ACTITUD ante cualquier circunstancia. Lo sabemos pero cuando vienen los vientos mal
dados, jqué dificil es presentar una buena cara! Como todo es cuestion de ampliar nuestra
consciencia a lo positivo y después practicar, practicar, practicar.

Confia en ti.
El poder lo tienes.

iSacalo a trabajar!

Renueva tu actitud y renovaras tu mirada.
Renueva fu mirada, cambiaras tu actitud.
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Y es interesante recordar a Séneca (4 A.C-65 Dc) que decia: e

L

“El sabio auténtico vive en plena alegria, contento, tranquilo, imperturbable; vive en pie de igualdad con los dioses.
Analizate a ti mismo: si nunca te sientes triste, si ninguna esperanza te aflige el animo en la expectativa del futuro si

dia y noche tu alma se mantiene igual, esto es plena de elevacion y contento consigo misma jentonces conseguimos
alcanzar el maximo bien posible en el hombre!



Cordoba y su puente romano
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Pero, tenemos mas cerca de nosotros a grandes pensadores que refuerzan las ideas y praxis de
Francisco. Y estoy pensando en Peter Senge autor de “La quinta disciplina”, libro altamente
recomendable. Tuve la ocasion de estar varios dias trabajando con €l en un taller el cual me dejo
huella. Recuerdo que alli estaban también Carlos Herreros y su hijo Pablo.

-4‘

PETERM. SENGE
La Quinta
Disciplina /

-

I

Y traigo aqui, para finalizar el concepto de Maestria Personal que acuno Senge.
“La maestria personal nos ensena a no bajar nuestra vision, aunque la vision aparezca como imposible.



También ensena a no dejar de ver el mundo tal como es, aunque eso nos deje desconfortados... y nos
ensena a “escoger” como un acto de coraje: escoger los resultados y acciones que incorporaremaos en

nuestro destino...

Practicar la “maestria personal” es como mantener una conversacion dentro de nosotros mismos. Una
vez dentro de nosotros suena lo que queremos para el futuro. Y otra lanza un mirar (generalmente
funesto) sobre el mundo a nuestro alrededor. Una tercera voz, muchas veces muy escondida, esta
queriendo decir “escogi lo que yo quiero y acepté que yo lo creé”. Trabajar con maestria personal

significa entrar en los asuntos del corazon.
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En cada uno de nosotros esta el elegir “como ir por la vida”. Los organismos depresivos tiendan a morir
prematuramente; el estado de espiritu alegre se revitaliza continuamente y es capaz de extender esa
alegria a su alrededor.
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iNo te quejes! iDisfruta de la alegria! jHaz de tu vida un camino alegre, de puro descubrimiento! Y ten en
cuenta, como nos dice Mario Benedetti: “Lo mas amargo de lo triste es el fin de la alegria”.
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UNAS NOTAS DE HUMOR

que anade el Equipo de Jose Maria ©

ey

TOCAR BIEN LA TROMPETAY GANAR)/Z
TOURSISIN QUE NADIESOSPECHER @
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| 'xw g ! il Esta foto explica perfectamente
‘ £Omo me siento.

Dale un pez a un hombre
y comera por un dia,
dale a tu cuerpo alegria
acarenay veras que tu |
‘cuerpo es pa’ darle

,:, alegria y cosa buena. ARE YOU DRUNK?
: - Lina Morgan <Y LIYES
=) 4 CONO

Morgan Freeman, actor y director
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CUESTIONANIA O).

OUr [E PARECE HAGERTE ESTOS: CUESTIONANIE{OSSEARERES I NEST:
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oy consciente de mis mejores momentos, los disfruto, los celebro?
ﬂ” c1ente-d€'que pueda«ayudar a otros a sentirse mejor y lo practlco?

co lo que ten e siento realmWnado?
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