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Parece como si todo se repitiese, y sin
- embargo, todas pueden ser vivencias

nueva

La realidad la vamos construyendo al

caminary nuestra actitud ante la vida

es el factor que mas peso tiene en el
dey

venir diario.

Vive la vid
J'J’;Jy en ella,
ada instante

que siempre

e.

No permita tu me
te vaya aplazando

ta rurJJJ bueno que
do tu ser a



Acuérdate de aquel cuento:
ME MORIA DE GANAS

"Primero me moria de ganas por
acabar el colegio y empezar la
universidad.

Después me moria de ganas por
acabar la universidad y empezar
a trabajar.

Después me moria de ganas por
casarme y tener hijos.

Después me moria de ganas de
que mis hijos fueran a la escuela
para poder volver a trabajar.

Después me moria de ganas por
jubilarme.

Y ahora, me muero... y de
repente me doy cuenta que poco
a poco me olvidé de vivir“.
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Y, ¢por donde dirigi mis pasos este mes intentando aporta

MELIA F&Rariona
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1. sisabes de algun colectivo

que necesite impulso,
motivacion, ilusion, me
avisas para darles una
charla de impacto.

2. Si crees que esta LL le \

puede interesar a alguien
que conozcas pasasela o /)
cuélgala; y 7’

3. lo mas importante..S™ iAcuérdate de ir
siendo Feliz!

: L

Conferenciante} #Profesor de DEUSTO Business School.

o
www.gasalla.com
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Confiar, caminar, reinic

Y ya sé que no es facil confiar
cuando vemos lo que sucede
alrededor. Y no es facil
caminar con tanto tumulto. Y
ho le quedan a uno ganas de
reiniciarse cuando se siente
rodeado de la rutina, el
quejido y la mediocridad.

Quizas entonces, nos
convenga mirar mas hacia
dentro de nosotros mismosy
seguir, trabajando en busca de
nhuestro talento, de nuestra
esencia, de nuestra identidad
que vamos disenando,
puliendo, abrillantando a lo
largo de nuestra vida.
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T RS = - K Dejemos pues de atender a
e g ] aWSE > los charlatanes que sélo
s — . - o W W P - .
= B st 2, - - -9 & e hacen ruido, asustan a los
- S M ea e IR .
: = e oy - demas y van a lo suyo. Y me

refiero a muchos politicos
que lo que tendrian que
. hacer es irse a su casa y no
X-‘:«t perjudicar mas a la

: economia que entre todos
intentamos sacar adelante.

Pero, para este confiar,
caminar y reiniciarse de cada
uno hacen falta una serie de
palancas o impulsores. Y voy
a aprovechar que he estado
trabajando con esos
conceptos para un articulo
para el equipo de Nutricare, y
voy a plasmarlos aqui.
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1. DISCIPLINA
Fs 9

La disciplina acaba por
/ vencer al conocimiento.
Te hace ser persistente,
perseverante y te exige
un orden y una actitud
enfocada hacia los
resultados, haciéndote
fuerte para soportar las
dificultades y los
obstaculos del camino.

"[a distancia enire los suenos y la realidad se llama disciplina. -



"Mi pasion es la que me marca el camino que da sentido a mi vida™.
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Colacala en todo lo que hagas. La pasion
surge de tu amor, de tu capacidad de
amar. Eres tu quien senala, en cada
momento en donde lo focalizas.

No se trata, contrariamente a lo que se
suele decir, de "trabajar en lo que se
ama” sino mas bien "amar en lo que se
trabaja". Cada uno decide qué hacery
que no hacer. Lo que se hace por
obligacion pesa mucho, atenaza, reduce
las posibilidades. Cuando lo que me guia
es la ilusion, esta me hace ir ligero, sin
amarras. Lo que hago desde la pasion
me hace volar.
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El valor esta para usarlo, no para
colocarlo en la estanteria y
esperar que acontezca algo. El
valor se trata de usarlo a diario.
En cada decision que tomamos,
en cada situacion adversa que
aparece. Usarlo frente a
personas sin escrupulos, pero
también frente a uno mismo.
Valor, coraje para aceptar las
cartas que a uno le han tocado y
sacar el mayor provecho de ellas
sin estar siempre echando en
falta las que te hubiese

gustado que te hubieran tocado.

L~

- - - ! ; g" v o .o B : Ry
"EL coraje.no excluye al miedo. Precisamente'se trata de seguir adelante a pesar de lus miedos™ 3
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3 4.SEPOSITNVNO 5

“(ada vez que descubrimos y gozamos
de algo positivo sentimos latir con
mds fuerza nuestro corazon."

Si, lo positivo existe. Esta en cada
realidad por muy negra que se nos
presente en ocasiones. Depende
de la apertura y practica de tu

L Iy ] mente para descubrirlo. No prestes
he tanta atencion a nuestro querido
l‘. -2 e g "reptiliano“ que enseguida ve lo

)
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RS — negativo, el peligro. Descubrir lo
positivo exige arriesgar un poco
mas. Todo lo bueno que vamos
construyendo acaba
construyéndonos a nosotros. Y asi
vamos viviendo. A través de
renovaciones continuas.
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5. VIVE CONFIANDO
Y SIENDO FELIZ

Y, fundamentalmente son dos
decisiones que nos incumben a
nosotros. No le des tanto peso e
importancia a las circunstancias.
Ellas te pueden hacer sentir feliz
o desgraciado en un momento
, ‘ ; A determinado pero el que dirige tu

que no permlte que las circunstancias 1 JC S8, N\ vida tienes que ser tu... Acuérdate

nublen su luz". P = de Vicktor Frankl cuando decia
"me podran quitar todas las
libertades menos una, la actitud
con la que me presente ante

c;enge & Vidla \ g *g cualquier cosa que me pueda
é’\le corres%_ IS 0'ac ?andote de AT suceder o que me puedan hacer..."

iendo fellz“ »
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UNAS NOTAS DE HUMOR de chuck Norris ;)

Actua normal e
Actua normal
Actua normal

-Abra la puerta.

) = ? - :
¢Quién es: foto sin flash

MAMA, MAMA, ¢DE DONDE {

'POliCia,SéIO VENIMOS? ‘
queremos hablar. HLJO, EL HOMBRE DESCIENDE | a..
-¢Cuantos son? DEADAN ¥ EVA. N

PERO PAPA ME DIJO QUE EL
-Somos 2. HOMBRE DESCIENDE DEL

-Pues hablen entre
ustedes xD
JAJAJAJA

“foto con flash
UNA COSA ES LA FAMILIA DE | ’ r
TU PADRE Y OTRA LA MIA. S 10 rezenes

- para practicar

la Risoferapiu

- Recuperar |a alegria de

- Adquirir una actitud M3 py
- Reducir el estrés f ?

=Ty

Entrenador!!!
¢como va la pelea? M

AQUI ME DICE \QUE MI T
CONTRASENA ES IHGI]IIHEGTA

- Potenciar el entusiasmay a ilusién
v la motivacién U

- Mejorar larelacién con los dems

- Encontrar el equibrio fisico y ments

- Liberar bloqueos ermocionales

- Carninar en el crecimiento personal

- Despertar |lacapacidad para sentir v amar

rmniscmﬁ:lmnmm"v >t M
ME SIGUEDICIENDO QUEESTAIMAL 1" Roufig " SIN DINERO

- Mejorar la salud
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UNAS NOTAS DE AMOR

0 PONGO LA MAGIA
PONES TU LA ILUSION?

'-_

YO 'IHNPOCO SECOMOVN\R
e ESTOY INFROV‘QA“

s
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. ¢Cémo voy de apasnonado por la

¥y

>3
;,v

. ¢Cada vez me apasmnan mas o m
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| 3. ¢Soy exigente y, estncto con misautog
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. ¢He utilizado mi coraje para conse tii
como qulero ser? ‘

. o,__

5. ¢Busco rapldamente lo pd iti




