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"VIAJAR IMPLICA CAMBIAR DE ACTITUD:
SE AGUDIZA LA CURIOSIDAD, SE ABREN
LAS VENTANAS DE LOS SENTIDOS Y NOS
VOLVEMOS MUCHO MAS RECEPTIVOS A

TODO LO NUEVO"
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Yya devueltaa ESPaﬁa en “Pienso continuamente en los que fueron
donde los pOlitiCOS verdaderamente grandes, que desde la matriz
intentan ponerse de recordaron la historia del alma a través de
acuerdo, no sé si para el corredores de luz donde las horas son soles
bien de los ciudadanos o interminables y sonoros; cuya hermosa ambicion
para su propio bien. fue que sus labios, todavia tocados por el fuego,
hablaran del espiritu vestido de pies a cabeza
(',Qllé nivel de desarrollo en canciones, y que atesoraron de las ramas de
como personas tienen primavera los deseos que caian como flores
nuestros representantes? sobre su cuerpo.
¢Son seres “grandes”
como expresa el poeta Sir Lo precioso es no olvidar nunca el deleite de Cerca de la nieve, cerca del sol en los mas altos
Stephen Spendero son la sangre que mana de fuentes sin edad, campos, mirad como estos nombres estan atados
seres que 36|0 buscan su entre rocas, en mundos de antes de nuestra por la ondulante hierba y por las hileras de
conveniencia? tierra; jamas negar su placer en la sencilla luz blancas nubes y susurros de viento en el atento
de la mafana, ni su grave exigencia nocturna cielo; los nombres de quienes en sus vidas
Me imagino que habré de de amor; nunca permitir que el trafico aplaste lucharon por la vida, de quienes llevaron a su
todo. Oia|é abunden los gradualmente con ruido y bruma el florecer corazon el centro del fuego. Nacidos del sol,
primeros_ del espiritu. avanzaron un momento hacia el sol. Y dejaron el

vivaz aire firmado con su honor.”

STEPHEN SPENDER




Y, ¢ por sonde encaminé mis pasos en este pasado mes de
Febrero que nos proporcioné ademas un dia extra?
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Y aproveché el periplo para
conocer las bellezas naturales
(algunas) de Costa Rica, como
Tamarindo, el volcan Poas, el
Parque Manuel Antonio en
Costa Rica.

Y las bellezas historicas en
Guatemala y Ecuador. En estos
dos lugares fui con poco
tiempo con lo que tengo que
volver... seguro.

Fue un tiempo para observar
contrastes, diversidades...
tiempos para seguir creciendo,
tiempo para relacionarme,
tiempo para aportar...
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“Ser persona significa hallarse permanente
confrontado con situaciones que son, al mist
tiempo,0 2a. La tarea de una situa
consi entido. Y lo que al
tier la posibilidad, mec
req, de realizarnc
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Y sin duda no es un camino facil.
Y tiene muchas pendientes... y

socavones. Y con frecuencia te
da la sensacion de que has
perdido el rumbo. Y de que
‘incluso vas hacia atras.
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Ya veces Io gozas y otras lo’
“sufres. Y sientes el dolor. Y te
~ sientes solo en tu destino. Y te

S sientes tremendamente N j :

N vulnerable Ytedala sensamon
de que los momentos de place
son muy eflmeros Desapar‘ CE
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Pero, paradéjicamente Lo & ~ 2 s \
la vulnerabilidad es el ' A %
centro de todas nuestras | rZ. e % i
emociones. Somos seres (IR SN ¥ TR
emocionales y para f =Y,

5 ': 2 W ".?t( Y. % M ‘j‘ “\
comprender nuestras ) 3 \ . F 4 &

emociones se requiere

asumir el riesgo y la
' ﬂCURlOSIDAD ES UNO DE LOS INGREDIENTES BASICOS}DE LA EMOCION

incertidumbre. Sin
emocion no hay
curiosidad, ni atencion,
hi aprendizaje, ni
memotria siquiera.

La aceptacion de

™ -
""-; ’

-
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‘Y nos vamos
construyendo como
personas cuando salimos
de nosotros y ayudamos
a otros a la realizacion de

‘un horizonte de sentido.

Y asi vamos haciendo
.emerger toda la riqueza,
todo el talento que hay en
hosotros. Nuestros
distintos tipos de
capacidades hoy en dia
llamadas inteligencias.
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Y me gusta pararme en lo que podriamos
llamar capacidad-inteligencia afectiva en la
cual podriamos incluir la capacidad de
apertura, de comprender al otro, la
amabilidad, la generosidad, la ternura, el
perdon, la tolerancia, la expresion de los
afectos, el agradecimiento...

Somos, sobre todo, porque hemos sido
amados. Y todos conocemos las dificultades
de relacion y afecto por las que pasan las
personas que no han sido amadas o nose __
han sentido amadas. Ve 4
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NG % Y como decia Plotino,

% “cada cual es responsable
“ % de esculpir su propia
g estatua”. El resultado
' final depende de lo que
uno hace con lo que ha
recibido. Y ese es nuestro
gran desafio. No es el
saber, no es el disfrutar,
no es el tener. Es cuestion
de “llegar a ser lo que
eres” que decia Pindaro.




su vida y consci
su vulnerabilidad. Y por
'a parte, somos seres
mabados que
- estamos en continua
’Eﬂagtplcreacwn.
Cada uno de nosotros
tiene que ir creando y
ecreando su propia vida
) apoyada en la otras
sonas. Cada uno
ida
q ;
personas. Cadaiuno
crece en la méaﬁ?ﬁ
que ayudairo ‘a'ser
F~ qwen stan ﬂa ado:i
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Y la persona es un ser
paradéjico capaz de lo
mejor y de lo peor. Valido
por si mismo y necesitado
de otros. Con identidad
propia y abierta. Es
corporeo y al mismo
tiempo transciende esa
corporalidad.

Es un ser en plenoy
continuo dilema
existencial.
Permanentemente en
tension, en conflicto
consigo mismo. Y ese es el
disparadero de su
desarrollo. Es un ser
entropico que va creando
su propia realidad con
momentos en los que se
encuentra consigo mismo
y logra su plenitud.




Y la persona es
inconformista por
naturaleza. Es deseo.
Y eso significa
inquietud, busqueda,
cuestionamientos,
curiosidades. Vamos
buscando aquello que
nos puede dar un
sentido.

Con frecuencia me
preguntan: “pero,
José Maria, ¢no te
cansas?” Y respondo:
“claro que me canso
a veces pero es que
quizas me dé miedo
dejar de buscar, dejar
de cuestionarme,
sorprenderme,
maravillarme...”
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Pero, esta claro que hay
personas que deciden
dejar de buscar, deciden
dejarse llevar por
inercias, comodidades,
rutinas... O se dejan llevar
por otros, por las modas,
las conveniencias o por lo
gue esta bien visto...

A veces son personas
“viejas”, escépticas con
casi todo y con casi todos,
0 “muertos en vida” que
ya no esperan nada de la
vida o ésta no tiene
hingun sentido.
Momentos malos todos
los tenemos. Algunos,
casi de continuo.

LL102-19/23




LL102-20/23

Pero siempre puede aparecer la luz
en cualquier momento. Busquemos
esa luz trabajando nuestra
Autoconfianza. Y abramos nuestra
confianza a los demas.

Y desde esta confianza, la
conciencia cada vez mas amplia,
mas atenta hacia los demas,
entonces, aparecera el Amor.
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UNAS NOTAS DE HUMOR

YO, CUANDO VOY A CASA DE
UN AMIGO/A POR PRIMERA VEZ..
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yo queria ir caminando

sbuels al volarts pebgro carmtarts
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UNAS NOTAS DE AMOR

SOLO LLAMABA PARA
, DECIRLE “BUENAS
) NOCHES” A LA LUNA

Dedicado a Emilio que vid la frase en una pared de Lanzarote.

10 PONGO LA MAGIA
PONES TU LA ILUSION?



CUESTIONAMIENTOS:

JQUE TE PARECE HACERTE ESTOS CUESTIONAMIENTOS PARA ESTE MMES?

RS R W N =

¢Qué implica para mi ser pers

¢Qué destaco de mi como pe

¢Qué tendré que hacer, que go,

¢Qué tendré que dejar de ha

¢Cual es mi verdadera esenc mo persona?

. 2
ara ser mas persona?

irme-mas-persona?

¢Qué significan “los demas”
¢Para QUE estoy

-
Maria Gasalla
ofesor de DEUSTO Business School.
www.gasalla.com



