


El que lee mucho y anda mucho,

ve mucho y sabe mucho.
(Miguel de Cervantes Saavedra)
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Y seguimos el camino.
Cada uno, el suyo.

Unos con grandes
dificultades de sobrevivir
cada dia, otros con menos.
Y siempre ha sido asi.
Quizas hoy sea mas
notorio, mas conocido, mas
publico.

Las diversas realidades
estan mas presentes.

Por eso no podemos
quejarnos los que tenemos
la suerte de ir decidiendo
nuestro futuro.




Hay millones de
companeros de viaje que
les han puesto una losa de
tal magnitud sobre sus
hombros que no se pueden
mover, que se mueren. Para
mi es un misterio, un gran
misterio. Nacer en una
circunstancia o en otra.

Por eso tenemos que
manifestar publicamente lo
afortunados que somos a
pesar de todos nuestros
pesares y potenciar nuestra
aceptacion y compasion. Y
colaborar en todo lo que
podamos.
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Un pequeno cuento de
Anthony de Mello.

“En cierta ocasion se
quejaba un discipulo a su
Maestro:

» Siempre nos cuentas
historias, pero nunca
nos revelas su
significado.

El Maestro le replico:

» ¢Te gustaria que
alguien te ofreciera
fruta y la masticara
antes de dartela?”
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Y, ¢por donde he ido dirigiendo mis pasos este mes
intentando aportar algun valor y recorriendo mi camino?
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1. si sabes de algin colectivo que necesite
impulso, motivacion, ilusion, me avisas para
darles charla de impacto.

2. Sicr ue esta LL le puede interesar a
alguien que conozcas pasasela o cuélgala; y

3. lo mas importante...

iAcuérdate de ir
siendo Feliz!

roximo mes!

Jose Maria Gasalla
Conferenciante, Director de TALENTUM y Profesor de DEUSTO Business School.

www.gasalla.com



“Ganaras méas amigos en dos meses
si te interesas por ellos de los que
ganarias en dos anos intentando

los se interesen por ti”
Dale Carnegie
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Estamos a minutos de que
aparezcan grandes
nhovedades en el mundo de

la nanofecnologia,
/a3 robofica,
/a2 asfrofisica,

/a biomedicina...




No sabemos qué es lo que puede
suceder dentro de muy pocos
anos. Da la sensacion de que a
hivel global, seguramente no
podemos seguir actuando como
hasta ahora, como si los recursos
fuesen ilimitados... buscando el
crecimiento sin limite... de unos
pocos rodeados de unos muchos
que aspiran a sobrevivir.

Al igual que a nivel global las
grandes Corporaciones y Grupos
de Poder intentan controlar todo,
a nivel individual a veces nos
sucede lo mismo. Nos creemos
“todopoderosos”...hasta que la
realidad nos pone en nuestro sitio.
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Busquemos pues el equilibrio
mas que el control. Y
agradezcamos y disfrutemos lo
que tenemos en lugar de estar
siempre deseando lo que no
tenemos.

Es cuestion de sacar mas
partido a los recursos de los
que disponemos.

Descubrir otras caras que auln
no hemos explorado,
intercambiarlas con otras
personas, buscarles otras
aplicaciones, poner en marcha
nuestra creatividad...
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Y cuando la vida te da un buen
sopapo (bonita y antigua
palabra) estar preparado para
mantener tu equilibrioy no
caer en la ansiedad, angustia,
desesperacion o en la
depresion.

Y no es facil.

Muchos no tenemos suficiente
entrenamiento (otros por
desgracia, si lo tienen).

Y suelo decir en mis
conferencias que tenemos
que actuar como un
“tentetieso” ante las
circunstancias adversas.
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Y saber también lo que significa la

La aceptacion significa encontrar en tu
corazon la serenidad que te libere del pasado
con sus errores y dolores, te transporte hacia
el futuro, desvaneciendo tus culpas, con una
perspectiva nueva, y te haga apreciar la
oportunidad de una nueva vida.

Aceptacion significa tener un corazén
indulgente, compasivo contigo misma, contigo
mismo y con los demas. Pide lo que se te deba
y estate dispuesto a aceptar que no se te dé.

Aceptacion significa confianza. Confiar en ti
mismo y confiar en los demas.

Aceptacion significa fluidez. El no dejarse
atrapar por aquello que nos importuna, nos
interfiere en nuestro caminar. En nuestro vivir.

Si nos aceptamos por lo que somos y por lo
que no somos, podemos cambiar. Lo que se
resiste, persiste. La aceptacion es el niicleo de
la transformacion. Es una gran paradoja.
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No es cuestion de reclamary
protestar. Si de sentir el
dolor, si el sacar aprendizajes
de las situaciones vividas,
aumentar nuestra vibracion y
percepcion de la vida, de los
detalles y senales que se nos
dan y principalmente de las
personas que estan a
huestro alrededor que, en
huestro dia a dia a veces se
nos hacen transparentes y ni
siquiera las vemos y
sentimos como personas
debido a la velocidad y
despiste con el que vamos
con frecuencia.




Es cuestion de abrir nuestra
consciencia no s6lo en momentos en
los que las circunstancias nos obligan
a parar sino en las nuevas realidades
en las que la velocidad del cambio es
creciente, la interconectividad lo
invade todo, la convergencia,
incertidumbre y complejidad nos rodea
por todas partes.

Y se trata de una nueva consciencia
que nos permite no solamente ver al
otro sino que nos impulse a compartir
con el otro, a servir al otro, a aportar
valor al otro. Y esta consciencia esta
fundamentada en nuestra capacidad
de autoliderarnos. Y esto significa
ahondar en el conocimiento de uno
mismo, ser consciente de nuestro
poder para ir creando nuestra propia
realidad y tener autoconfianza para
llevarlo a la practica.




aceptarnos y
0 mejorable.
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Conseguir priorizar oportunidades
focalizando en base a la aportacion
de valor diferencial.
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Continuar ,
haciéndonos ™
preguntas.
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Nuestra educacion nos
ha guiado hacia la
mirada hacia afuera de
nosotros.

Ya es tiempo de mirar
adentro en donde estan
las preguntas que nos
llevaran a las decisiones
que determinan el
camino de nuestra vida.

IBuen
viajet
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UNAS NOTAS DE HUMOR
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UNAS NOTAS DE AMOR
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UNA SONRSARE.
COMBINACONTON
el

0 PONGO LA MAGIA
PONES TU LA ILUSION?

La valentia mds grande

. del ser humano es

mantenerse de pie aun
cuando se esté cayendo
a pedazos por dentro.
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« JQUE TE PARECE HACERTE ESTOS CUESTIONAMIENTOS PARA ESTE MES?
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CUESTIONAMIENTOS:
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¢Voy por la vida con la mente y el corazén abiertos?
¢Evoco en otros la capacidad y el deseo de sonar?

¢Tengo la determinacion de aportar valor en mis interrelaciom
¢Busco siempre lo positivo que hay en cualquier persona? '
¢Procuro buscar las oportunidades en lugar de las dificultades?

¢Persigo apasionadamente mi mision? . . ‘ “ ’ ' ‘

¢Estoy dispuesto a correr el riesgo de decidir mi propia WW
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José Maria Gasalla
Conferenciante, Director de TALENTUM y Profesor de DEUSTO Business School.

www.gasalla.com



