B Universidad

AYUDAS

Las modalidades de ayudas convocadas son de matricula, alojamiento y manutencion
PLAZO DE SOLICITUD

Hasta el 20 DE JUNIO de 2016
DOCUMENTACION A PRESENTAR

1. Impreso de solicitud normalizado disponibles en la direccidn: www.unia.es/impresos y en
cualquiera de los campus de esta Universidad.

2. Justificacion documental de los ingresos familiares: fotocopia de la declaracion del I.R.PF.
correspondiente al ejercicio 2014. En el supuesto de no disponer de ella por no haber estado obligado
a su presentacion, cualquier otro documento oficial, que acredite la situacion econdmica familiar o
bien, en su caso, declaracion jurada de los recursos econdémicos de la unidad familiar.

3. Documentacion acreditativa de la titulacion o titulaciones académicas, en caso de que la posea, y el
o los expedientes académicos de las mismas.

4. Documentacion acreditativa de las circunstancias socio-familiares.

5. C. Vitae.

Para mas informacidn consultar las bases de la convocatoria en www.unia.es

CERTIFICACIONES

Horas lectivas certificadas: 30 horas.

Quienes acrediten al menos la asistencia al 80% de las horas lectivas del curso, tendran derecho a la
obtencion de Certificado de Asistencia. Ademas, en aquellas actividades que contemplen pruebas de
evaluacion, quienes las superen tendran derecho a que se les expida el correspondiente Diploma de
Aprovechamiento, con expresion de la calificacion obtenida.

SERVICIO DE RESIDENCIA:

Alojamiento en habitacion compartida y manutencion (desayuno, almuerzo, cena):140 € (cinco dias).
Aguellas personas que deseen hacer uso de estos servicios, deberan abonar el importe
correspondiente en el momento de formalizar la matricula, asi como solicitarlo expresamente en la
secretaria de este Campus.

La reserva de alojamiento y/o manutencion estara en funcion de la capacidad de los servicios de la
Residencia Universitaria. Ver instalaciones en el enlace: http://www.unia.es/residencialarabida
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CURSOS

VERANO Del 11 al 15 de julio

COACHING ERICKSONIANO:
AMPLIANDO LA VISION
DEL COACHING

CURSO / 2312

UNIA 2016

CONTENIDOS

Dia a dia el concepto y aplicacion del coaching se va imponiendo a todos los niveles familiar,
social, artistico, empresarial. Y existen multiples abordajes. El modelo Ericksoniano (Milton
Erickson- 1901 -1980) aporta elementos distintivos y de gran alcance en las conversaciones de
Coaching. De esta conjuncién emerge el modelo de Coaching Ericksoniano con el que vamos a
trabajar en este curso.

«iPor qué el coaching cada vez esta mas extendido en todos los ambitos sociales y
econdémicos?

+iQué es lo que es coaching y qué es lo que no es?
«Diferentes modelos y enfoques en el coaching
*Aportaciones del Coaching Ericksoniano®

«Focalizacién en la solucion. Del hoy al manana

-Las nuevas preguntas: De Sdcrates a Erickson

*Una Antropologia del Coaching: la persona que pensamos

Introduccion a la Neurociencia. Funcionamiento del cerebro y su relacion con emociones y
conductas.

«Neurociencia como valor en la relaciéon coach-coachee
<Estructura y funcién de la mente: Mente constante, mente inconsciente.
*Reconocimiento de patrones

«Utilizaciéon de metaforas y analogias

*Trabajando la confusion para llegar al inconsciente
*Herramientas de modelado

*Aprovechamiento de los recursos del coachee
*Creando una relacién de confianza

El rapport segtn Milton Erickson

«Desplazando el objetivo-solucion

«Evolucionando hacia el lider-coach

La conversacidén Ericksoniana
*Autocoaching/Autohipnosis

Utilizacién de anclas

+Atencion plena (Mindfulness)
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DESTINATARIOS

El curso esta dirigido a Emprendedores y Directivos tanto de grandes empresas como PYMEs,

con necesidad de optimizar objetivos y resultados. Profesores y Docentes Universitarios y de
Escuelas de Negocios con competencias docentes en la gestion de personas. Profesionales
del Coaching con inquietud de ampliar sus herramientas en la relacién Coach-Cochee.
Directivos de Empresas que deban adaptarse al entorno cambiante generado por el actual
marco socioecondmico. Directivos, Altos Cargos y Mandos Intermedios de la Administracién
gue manejen Equipos de Personas y necesiten gestionar cambios y generar equipos de

Alto Rendimiento. En general todas aquellas personas interesadas en el conocimientoy /o
desarrollo y manejo del Coaching.

DIRECCION

D? lIsabel Tovar. Servicio Extremeno de Salud, Facultativo Especialista de Area
D. José Maria Gasalla. TALENTUM- Presidente

PROFESORADO
D> Isabel Tovar. Servicio Extremefio de Salud, Facultativo Especialista de Area
D. José Maria Gasalla. TALENTUM- Presidente
D® Teresa Garcia Sanchez. Directora Instituto Erickson en Madrid
D. Jesus Mari lturrioz. Director Master en Coaching Ejecutivo en DEUSTO Business School
D. Carlos Ongallo. Extremadura Business School — Director
D. Juan Carlos Cubeiro. Ideo Business — Socio Director

CRONOGRAMA

LUNES, 11 DE JuLIO

09,00 - 11,30 Coaching Ericksoniano (CE)
José Maria Gasalla
11,30 - 12,00 Inauguracion Cursos de Verano
17,00 - 19,30 Neurociencia aplicada al Coaching (1)
Isabel Tovar

MARTES, 12 DE JULIO

09,00 - 11,30 De la Hipnosis Ericksoniano al Coaching Ericksoniano
Teresa Garcia Sanchez

11,30 - 12,00 Descanso
12,00 - 14,30 Las metaforas como clave del CE

Teresa Garcia Sanchez
MIERCOLES, 13 DE JULIO

09,00 - 11,30 Las nuevas preguntas: de Socrates a Erickson
Carlos Ongallo

11,30 - 12,00 Descanso

12,00 - 14,30 Coaching basado en la Solucion
Jesus Mari lturrioz

JUEVES, 14 DE JULIO

09,00 - 11,30 Neurociencia aplicada al Coaching (Il)
Isabel Tovar
11,30 - 12,00 Descanso
12,00 - 14,30 Sélo cambiamos cuando queremos. Del plan de accién a nuevos habitos
arraigados
Juan Carlos Cubeiro
17,00 - 19,30 Mesa Redonda y Evaluacion. José Maria Gasalla. Isabel Tovar.
Jesus Mari Iturrioz. Juan Carlos Cubeiro. Carlos Ongallo

VIERNES, 15 DE JULIO

09,00 - 11,30 Practicando el CE
José Maria Gasalla

MATRICULA

El plazo de matricula concluird 72 horas antes de que comience la actividad académica, siempre que
queden plazas disponibles.

PROCEDIMIENTO

Las personas interesadas en matricularse en este curso deberan formalizar su inscripcién a través
de uno de los siguientes procedimientos:

1. Presentando en el Registro del Campus donde se vaya a realizar el curso el impreso normalizado
debidamente cumplimentado y acompanado de la siguiente documentacion:

a. Fotocopia del D.N.I./N.L.E./Pasaporte.
b. Justificante de haber abonado el importe de la matricula.
2. Através del procedimiento on-line disponible en la direccion www.unia.es

El numero de plazas es limitado. Se cubriran por riguroso orden de entrada de matriculas.

El importe de la matricula es de 88 €, que incluye la cantidad de 8 € en concepto de apertura de
expediente y expedicion de certificados y/o diploma de aprovechamiento.

No existird reduccion o exencion de los derechos de matricula establecidos, no obstante cualquier
interesado podra solicitar ayudas para estas actividades de acuerdo con las bases de la convocatoria.

FORMA DE PAGO
Elabono delimporte de los derechos de matricula, asi como de los gastos de residencia si los hubiere,
se realizard en un solo pago a través de uno de los siguientes procedimientos:
- Sistema online en esta misma pdagina web

- Por transferencia bancaria o ingreso en la cuenta que se indica a continuacién, haciendo constar
el nombre y apellidos del alumno'y la actividad académica (nombre y codigo) en la que se matricula.
LA CAIXA

IBAN: ES78 21009166752200074348

SWIFT: CAIXESBBXXX

Las instrucciones de matricula se encuentran disponibles en la web: www.unia.es
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