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Lo contrario te puede
llevar por caminos
-nada apetecibles
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"o gue nos eonvietle
 enpelsonas
es el vinealo-eon el otto,
la telacion de amot.”

Julia Kristera
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En ocasiones, cuando pregunto a
alguien como esta, como va... me
contesta:

José Maria; “estoy sobreviviendo

que ya es algo...”

Y esverdad, esa persona sigue
aparentemente viva entre nosotros
pero... no vive, solo sobrevive.

Y es una lastima. Es como si
dijese...”la vida viene'hacia miyyo
la soporto, la aguanto...”

Es cierto que-vivir no es facil para
millones de personas que
dificilmente pueden llevarse algo
de comida a la boca cada dia.

Y ahi tenemos que estar para
ayudar los que afortunadamente
no tenemos ese problema.
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U U
gquello ﬂ’

necesidade

cubiertas y que estan
esperando “el mana”

que les haga vivir,

vibrar, entusiasmarse,
alterarse, ¢por qué no?
rebelarse contra la

injusticia, “rebotarse”
contra la mala gente,
' contra los que hacen

' sufrira otros, contra -
los estupldosr que r
hacen ﬁncrb I



LL108-05/37

Ruth Frlth edad 104 aios, deporte: lanzamiento de martillo

. Vivimos tiempos 8 SR s
1+ acelerados, fascinantesy 3 —

¢ al mismo tiempo

i inquietantes. Y a veces,
4% parecemos adormilados,
W acomodados,

M “idiotizados”.

Seguramente son
tiempos en los que
tenemos que recurrir a la
introspeccion pero no
para quedarnos

Qg inmovilizado sino para

AN actuar. Pero actuar

ﬁ&- siendo conscientes que
4:S0mos seres
transcendentes y no
“activistas” de poco pelo.




Y la tecnologia no puede

sustituir la bisqueda
~ desde nuestra esencia

" humana. Puede ayudarnos,

puede convertirse, y de
hecho cada vez lo es mas,
es una herramienta muy
poderosa que nos
simplifica la vida e

pero, para mi, el gran :
objetivo de la tecnologia
tiene que ser, por encima
de todos los demas, el que
nos facilite, nos ayude, nos
posibilite, nos impulse a
ser cada vez mas humanos
en el sentido integral de la
palabra.




Y, ¢ por donde dirigi mis
pasos este mes
intentando aportar
valory siguiendo el
camino que me marca
mi sentido de vida?

10
agosto
2016

GUATEMALA

Encuentro Ejecutivo:

“Nuevas tendencias

74 /’
“

T, -

Estuve por Costa Rica y Salvador con el Grupo
Roble. Fueron unos grupos maravillosos con los que
segui aprendiendo y facilitando también su
aprendizaje.

Pasé por una situacion dura a nivel emocional y
también una fisica que de momento me asusto

“"" pero se fue solucionando gracias a la tecnologia

aplicada a la medicina. Tuve un desgarro de la
retina que tuvieran que “coserlo” con laser.
Mejora satisfactoriamente.

Tuve un webinar con el Incae hablando sobre
Recursos Humanos, Personas y Talento. Hubo una
gran asistencia y parece que gusto.

También imparti un Masterclass con Deusto Health.



Disfruto especialmente cuando

A NG - .
¢ I trabajo con profesionales de la
T salud. Me siento muy identificando
¢ con ellos.

Esta semana precisamente imparto
una conferencia en el Congreso
médico Gerendia. Ya os contaré.

Pasé por Nueva York a ver a mi hija
Luna. Esta en plena transicion
profesional. Se va de Bayery
comienza en Mercer. Enhorabuena
Luna por tu coraje y valia. Te quiero.




Y de vez en cuando hablo de la necesidad de
“volar”, quizas acompaiando a nuestros
suenos. Bueno, pues durante este mes estuve
viendo “volar” a mis companeros de Talentya
(mi oftalmoélogo todavia no me lo permitia, lo
haré el proximo dia 5)

Los “Talentya girls
and boys” tuvimos
una fiesta en casa
de Berta y Pedro. Se
ha creado un grupo
muy cohesionado y
en continua
interrelacion con la
cual disfrutamos
mucho. Gracias.




Pero, también nos fuimos a “volar” Maitey yo a
Segovia...en globo. Fue una gran experiencia.
Y sigo recomendando la lectura del libro de
Saramago, “Elogio de la lucidez” ¢pasara eso
mismo en Espana?
Y como siempre...
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Como gusta decir a|M50Mﬂ:'

“Si luchas puedes perder,
Si no luchas estas perdido”

'
\_/
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3. Lo mas importante...

T

~.

iAcuérdate de ir siendo Feliz!

~

_%;;% iHasta el proximo mes!

José Maria Gasalla
Conferenciante, Director de TALENTUM y Profesor de DEUSTO
Business School. www.gasalla.com
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Soy el duefic de mi desfino,
FREEMAN DAMON soy el capitan de mi alma

I N v I CTU S "Més alld de la noche que me cubre

negra como el abismo insondable,
doy gracias a los dioses que pudieran existir
por mi alma invicia.
€n las azarosas garras de las circunstancias
nunca me he lamentado ni he pestaneado.
Sometido a los golpes del destino
mi cabeza esid ensangreniada, pero erquida.
Meés alld de este lugar de colera y lagrimas
donde yace el Horror de la Sombra,
la amenaza de los anos
me encenira, y me encontrard, sin miedo.
No importa cudn estrecho sea el porfal,
cudn cargada de castigos la sentencia,
soy el amo de mi destino:
soy el capitan de mi alma’.

William €rnest Henley: Invictus.

“Las dificultades y conflictos de la vida son para
EETTess o —— todos los seres humanos practicamente similares’.



c

: = W5

mamm0hoaa“ ke

& |

u..1_sumsv.-u «

I o8 o -

qdm = ._Fla
“ d L]
S =
=




Y cada vez se hace mas
imprescindible “estar al tanto”.

Antes valia con hacer varios grandes
giros en nuestra vida. Ahora, si no
“estas al loro”, puede que te quedes
sin empresa sin trabajo, sin casa, sin
pareja o incluso sin partido politicos
(que eso, tal como estan las cosas
seria lo de menos).

Volatilidad a tope. Y eso significa, eso
exige atencion por nuestra parte.
Confiar inteligentemente, decidir y...
actuar.

En ocasiones nos damos cuenta de lo
que esta pasando, incluso llegamos a
decidir pero...no actuamos. Y ahi nos
quedamos, a merced de las
circunstancias. Sin rumbo propio.
Esperando lo que “la vida nos traiga”
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\x\..\ _ Ylavida es dificil que te traiga un
— premio gordo si ni siquiera has

" comprado un billete para el sorteo.
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- Y nuestra atencion nos tiene que

* llevar no al nivel del cambio, que ya
no es suficiente, sino ala
transformacion, es decira un
cambio de 2° orden con el cual ya
no vale con cambiar la forma de
hacer las cosas sino que se trata de
cambiar la forma de pensar. i

AR

Y estamos hablando aqui de
nuestros modelos mentales, de 5
nuestros paradigmas. De nuestros
preconceptos que hacen que no
tengamos que hacer un analisis
profundo ante cualquier realidad

que se nos presenta. Son las

formas en que le damos sentido al
mundo que nos rodea. 7
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Y si todo alrededor esta U <R - S, R - ¥ S b
transformandose, a veces ¥ : ‘ ! 2
dramaticamente, es dificil que
nuestras asunciones basicas de la

realidad nos sigan valiendo.

Ya no basta como decia Covey con SR
’ [ ’
“afilar la sierra”. Lo mas seguro es | tuabia

) quEsamas
~somAos

que tengas que cambiar de |y
herramientas. De forma de o<
pensar. Y, consecuentemente, de
actuar.

No nos dejemos llevar por las
circunstancias.

Por supuesto que influyen pero,
por encima de ellas estamos cada
uno de nosotros. La actitud libre
que decia Frankl. Y para esta
transformacion que no se
presume facil pero que es
imprescindible hacer antes que
los robots nos invadan, te animo a
reflexionar sobre algunas ideas:
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. &Que tal pensar

"* como un

.. ingeniero, en
~_ los detalles y

I gk |22, sentir como un
S artista?

“La Dama del Armifio”

Y

Ng.avﬂ—‘ﬂlf v ,‘. ‘ Leonardo Da Vinci



¢Que te
parece dejar
de ser tan
razonable en
base a lo que
te indica tu
menteeirala
husqueda de
lo imposible?
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¢Qué te parece
reencontrar la
pasion por
algoy
enfocarte a
tope en ello?



A veces para cambiar nuestra
forma de pensar, podemos
comenzar por nuestra forma de
actuar. ¢Qué puedes dejar de hacer
o atreverte a hacer que no haces? P

s ~ —
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¢Tienes valor para
cuestionarte tu
zona de confort?

¢Adonde te lleva el
mantenerte en ella?

¢Realmente eres
feliz en ella?
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S RO ETRY
abriendo los
ojos a lo que
aparece a
nuestro
alrededor,

..\“ng, = :
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¢Estas segura,
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Vale




¢Te animas a practicar
la lucha contra tu
WILL SMITH pensamiento cuando

- enBUSCAdela podrs conseguirl”
FELICIDAD Ees demasia?lo tard’e
para mi?”...

" Nunca dejes que nadie e diga que no puedes hacer algo. Ni
siquiera yo, ;jvale?
Si tienes un sterio, fienes que protegerlo.

Las personas que no son capaces de hacer algo fe dirdn que
i tampoco puedes. Si quieres algo ve por ello y punto.”



¢Puede ser el
momento de cambiar
la vision que tienes
de tu vida a otras
mas positiva?




interesante :
el que

revisases el -

sentidoy §
% Significado
A que tiene el

Jy 2







LL108-32/37

esencia de la vida, el propadsito
fundamental que tienes?
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¢Eres consciente de Ia influencia que
tiene tu nivel de autoconfianza, desde
omo te expresas fisicamente, tu
pensamiento y emocion en tus niveles
de testosterona y cortisol? *

‘\—-»'v‘ 3
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¢Estas dispuesta,
dispuesto a agarrar
las riendas para
dirigir tu vida aun a
sabiendas de que no
eres totalmente libre?

¢A Pensar, sentir y
hacer alineado con
mis valores y mi
satisfaccion? Confia.
Lo puedes hacer.



Unas notas de Humor

Tevoya dﬁar
polqze ledas

Sabes por que las
tortugas viven

100 Anos

Y A ECES SIENTO, DoCIER
GUE TANTA TECNOLOGIA
NOS BSTA DESPERSONAUZANID, .

muchas vueltas
a

NUESTRA VIDA MODERNA:

TRABAJAR  DESCANSAR JUGAR DORMIR
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LO QUE NO TE MATA
TE HACE MAS FUERTE
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Unas notas de AMOR iSufrir f’ AMOY WO S€

por un amor? Q@8 4 busca ui se
hay con quien ballar —= | ﬂﬂ‘m }/5’6 Vﬂ’dm.
TU ENCUENTRA EL CIELO, \_a ViDa es M(a,

YO PONGO LAS ALAS. Tero eL Corazan... es xuyo.

La sonrisa es mia. Tero
el motivo... eres 1.

Hagamosuntrio. [N AL &

el infinito )
’ , -SCAPATE CONMIGO
>/ mas 4"4'" @ donde nadie nos vgo

Td, yo y toda [a vida.
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5 1°  ¢Me cuestiono, de tanto en tanto, mi zona de confort? élntento salir de ella?
| 2° ¢Me planteo imposibles que me hagan ilusion, que me entusiasmen, que me hagan sentir vivo? -~
3° ¢Practico buscar lo positivo de cada realidad, sea cual sea?
4°  ¢Me siento bien con el significado que le doy al éxito, y que no tGiene que coincidir con el que le
dan obtras personas?
5° ¢Siento que dirjjo mi vida, a un a pesar de mis influenciadores, de mis rutinas, de los deseos de
otras personas?

=



