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eso del exito. Puede estarémeonseguir mucho, en hacer
mucho, en sentir mucho o... en simplemente, sobrevivir.

Y lo estamos viendo cada dia... millones de personas
tratando de sobrevivir. Y ese es su éxito.



Cada uno tendra que seialarse asimismo qué es el éxito para él
o ella en cada caso. Y seguramente casi siempre se relacionara
con el sentirse bien, muy bien o excelentemente bien. Y ahi cada
uno tiene que seguir su camino. Y ser consciente de que el arte
de vivir no estara en conseguir ese éxito al final, si no durante el
camino, en nuestro dia a dia. Y ese es el gran desafio.

No se trata de grandes "subidones", eso es relativamente facil.
Se trata de disfrutar en el paso a paso, en los pequenos
detalles... y en los grandes, y sentir el amor en las circunstancias
maravillosas y en las desgraciadas. Y no digo que sea facil. Es,
seguramente, nuestro gran reto vital sabiendo ademas que no
estamos solos y que todos los demas seres alrededor tienen que
ver con nuestro propio reto. Piensa en ti; y piensa en los demas.
Siéntete y amate; y siente y ama a los demas.



e mi, y descubrir lo que

e me atrae especialmente. Estuve
Costa Rica.

activa ciudad colonial en donde trabajé

aria José, Ricardo, Viviana...

ampus, uno de Recursos Humanos y otro

Francisco Loscos, uno de los mejores

D de toda mi vida... profesional, actualizado,
rsona. Gracias Paco.




Con el Prof. Francisco Loscos en wmware
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ector, Teresa, Susanay a Samanthay

.. las tres ideas finales:

Si sabes de algun colectivo que necesita impulso, motivacion,
ilusion, me avisas para darles una charla de impacto.
Si crees que esta LL le puede interesar a alguien que conozcas,

pasasela o cuélgala; y i
LO més rtante ... iAcuérdate de ir siendo Feliz! :
, r =
4 ' José Maria Gasalla
I pr0X|m0 meS! Conferenciante, Director de TALENTUM y :?rofesor de DEUSTO Business School.

www.gasalla.com



wico EX1t0 y confianza.

En esta Learning Letter voy a
aportar algunas ideas que te van a
interesar cuando emprendas o
cuando contintes el camino hacia
tu éxito.

Hablaré aqui de:

1. tus barreras autolimitantes;
2. el descubrimiento de tu pasion; y
3. el vivir en espacios positivos.
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(Qué creencias sobre ti mismo te limitan?

Nuestras creencias son como pensamientos que han asentado
"sus reales" en nuestra cabeza y limitan nuestra capacidad de
ver la realidad con ojos limpios y abiertos a lo nuevo, a lo
diferente, a lo actual.

Es importante tomar conciencia de esos "seres vivos "que
pululan por nuestra mente y saber que podemos
"domesticarlos” y hacer que estén a nuestro favor, y no como
atormentadores ("la loca de la casa", decia mi padre) o .
limitadores de lo que somos capaces de hacer en la vida.

Ahi estan nuestras primeras y grandes murallas que tendremos,
primero que identificarlas y luego saltarlas. Después, todo es
mucho mas facil. Y no permitas que tus éxitos se te suban a la
cabeza, pero ain menos que tus derrotas inunden tu corazon.

"Nadie sera gigante si se tiene por pigmeo, porque la estatura es siempre segun el modelo, y el
modelo es la vision interna“ Marden

1. Tus barreras
Quitate el vicio, mania o costumbre de auto culparte. Piensa que

autolimitantes. no es un gran logro considerarse el mas responsable de todos los
humanos. Haz lo mejor que puedas. Pon todo tu esfuerzo en

\ 4 :
ello pero no te culpabilices si no eres perfecto. O es que

-1
‘ - l'i (pretendes ser perfecto?
s
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(Qué es lo que te mueve, te impulsa?

Acostambrate a ser el mejor amigo de ti mismo. Es
importante que seas consecuente con tu estilo de vida,
el que ta hayas elegido. Y ahi coloca toda tu pasion.
No necesitas, la mayoria de las veces, lo que otros
quieren que compres. Ni siquiera lo que a otros puede
que haya funcionado ni lo que esta de moda o parece
que produce bienestar. Cada uno es diferente, es
singular y tiene que apostar por si mismo, no por el
otro, sea quien sea. Su padre, su madre o su tia
Enriqueta.

En el dia a dia cada uno es su principal juez. Asi, cada
noche es preciso reflexionar sobre como hemos ido
fluyendo segtin nuestro sentido de vida, nuestro
propoésito vital. Cada decisiéon es un paso por el
camino que hemos elegido y esté claro que en

ocasiones sentimos que vamos hacia atras o que
- 2 1 descubrlmlento hemos perdido la ruta que habiamos elegido. No
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' 1} de tu pa510n_ - importa, es cuestion de pararse y ver qué sucede y
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7}% ‘ E‘f : | , qué podemos hacer... Y reemprender, recomenzar el
‘u‘l, S CRTN Tk .- camino mirando hacia delante.
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Cuando te enfocas en lo que sientes por dentro, en lo que te
apasiona no vas a sentir el esfuerzo. Y te vas a dedicar
intensamente poniendo todo tu interés y persistiendo. Y te
haré sentirte bien contigo mismo y con tu realidad y
querrés desafiarte siendo atin mejor en lo que haces.
Buscando siempre el dominio y la mejora continua. Y no
aparecerd cerca de ti el aburrimiento, la apatia ni el tedio.
Te sentiras con las pilas cargadas siempre... 0 casi siempre.
Por eso es tan importante, de continuo, buscar nuestra
propia identidad, reconocernos en ella y tirar
apasionadamente de ella.

Asi, trata de renunciar a hacer, si es que puedes, aquello
que no te gusta hacer, aquello que te hace er
cada momento. -
Eres tan grande como preten g
preciso que asi lo creas. Tt er
mentales. Ya sabes, par 134
y convivir con gente
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pro’ffas a lo positivo y te alejas de lo negati&
a buena red de apoyo. Trata de estar en comunicacién con
s importantes en tu vida. Te ayudaran a mantener una
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aquellos que te puedan hacer dafio. Y, ojo, pueden ser
luso familiares que hacen, consciente o inconscientem

nuya tu autoco . Y si tienes que romper alguna relacion
, hazlo. Lo importa que no te rompas td.

sca estar lo més a mer
te bien, que te

traen malos re
vete quita?f
Lo que no

mejores. Los referentes 1
;Puedes cindir de pers
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