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;Ha pensado cuanto de lo que hace y vive en
su trabajo contribuye con su bienestar? ;Se ha
preguntado la relacién que existe entre el éxito
- personal y de su empresa - con la felicidad y
el bienestar? ;Ha definido que es felicidad

para usted y como puede desarrollar un plan
para alcanzarla? Este novedoso programa le
brindara el conocimiento y las herramientas
para fomentar el bienestar en su trabajo,
impactando asi no solo su carrera profesional
sino también el éxito de su empresa.

o* Informacion general:

Fecha: 14 y 15 de diciembre, 2017.
Lugar: Campus Walter Kissling Gam.
Pais: Costa Rica.

Inversion: US $900*

* Incluye colegiatura, material didactico, almuerzo,
refrigerios y certificado de participacion. El monto
de la inversion no incluye impuestos ni comisiones.
** INCAE se reserva el derecho de hacer cambios
sin previo aviso.

HAPPINESS |
D MANAGEMENT

El trabajo y las relaciones humanas son dos de las fuentes de bienestar
maés importantes con la que contamos los seres humanos. Sin embargo, la
presion por los resultados a corto plazo han transformado el trabajo en una
obligacion de la que sélo pueden obtenerse beneficios econémicos, y a las
relaciones, en fuentes de toxicidad y estrés.

Diversos estudios en management y psicologia han demostrado que las
personas reportan altos niveles de satisfaccién, mayor felicidad, mas
energia - y lo que es mas importante - una mayor capacidad para concentrarse
y mayores niveles de creatividad, cuando realizan trabajos en los que sus
habilidades estan en sintonia con las exigencias de la tarea. Los mismos
estudios demuestran que esta confluencia se da solamente en un poco
mas de 50% de las situaciones; sin embargo, la gran mayoria responde
que hubiera deseado haber escogido otro trabajo.

Estos resultados ilustran el desafio que queremos abordar en el nuevo
programa Happiness and Management de INCAE.

A través de los mas recientes e importantes hallazgos de la psicologia
positiva, junto al conocimiento milenario de disciplinas como el Chi Kung,
los estudiantes aprenderan cémo desarrollar un plan de autogestion para
lograr un balance personal con un equilibrio fisico y emocional y una
excelente gestion del estrés. Asi mismo, aprenderan cdmo acercarse a la
atencién plena para potenciar su confianza y su creatividad, fomentando
su propio bienestar y el de sus organizaciones.

iLe esperamos en diciembre!
Camelia llie - Cardoza

Decana de Educacién Ejecutiva
INCAE Business School




1 Conocer los elementos centrales de la psicologia positiva El programa esta dirigido a profesionales de todos

y su aplicacion en entornos laborales. los niveles que deseen obtener una vision integral

del bienestar y el rol que juega en el desarrollo de

@ Desarrollar un plan de autogestién para lograr un mayor su carrera. Deben tener la disposicion para desafiar el
balance personal y profesional, y gestionar positivamente

status quo y la apertura para incorporar en su carrera

el estrés. . .
profesional una novedosa visién sobre uno de los

Aprender y aplicar técnicas de manejo de la atencion plena. componentes mas importantes del éxito: el bienestar.

4 Conocer la relacion entre el estrés positivo, la creatividad
y la felicidad.

Guillermo Cardoza
Ph.D. Université de la Sorbonne

5 Conocer el rol que la confianza tiene para potenciar una
sensacion de bienestar, tanto en ambientes personales
como profesionales.

Metodologia

En el programa van a confluir, de forma integrada, los conceptos

P

Susan Clancy
Ph.D. Harvard University

José Maria Gasalla
Ph.D. Universidad Complutense de Madrid

Camelia llie-Cardoza

Directora Académica

Ph.D. Universidad Pontificia Comillas
Decana de Educacién Ejecutiva

tedricos con las herramientas practicas de desarrollo. Asi, los

o 2

participantes recibiran informacion sobre las aportaciones mas
relevantes de las investigaciones en el estudio de la felicidad

y el bienestar. Junto con los profesores exploraran la .
L o Con la colaboracion de:
aplicacion e impacto que los hallazgos de estos estudios tienen

Ramiro Cas6

Licenciado en Psicologia

EMBA INCAE Business School

en entornos laborales, partiendo de la psicologia positiva y
abordando areas centrales como la creatividad y la confianza.

Sifu Simon Rodriguez
Maestro Residente
Centro de Formacion y Retiros La Montafia Azul

En el componente practico, ademas, tendran la oportunidad
de aprender y poner en practica técnicas para fomentar la
atencion plena tomadas de la disciplina del Chikung, de la mano Sifu Rama - Roberto Lamberti
Maestro Residente

Centro de Formacion y Retiros La Montafia Azul

de dos de las autoridades mas importantes en el area.
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Ambos componentes se complementan entre si, brindandole al
participante no sélo un conocimiento sélido y actual sobre el .,
. Contacto
Ana Lucia Salas
Portfolio Manager
Executive Education
Tel: (+506) 2437 - 2305
E-mail: ana.salas@incae.edu

bienestar y su impacto, sino herramientas para fomentarlo.
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