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Termind febrero, un mes corto pero
intenso. La verdad es que la
intensidad no tiene que ver con el
calendario sino mas bien con Ia
actividad de cada uno ante la vida.

En mi caso, he decidido sacar partido

de la vida viviéndola intensamente es
decir manteniendo mi conciencia vy
mis competencias en marcha para ir
disenando y disfrutando el camino
que he decidido recorrer,
acompanado de personas de las
cuales aprender y recibir su carino al
cual correspondo.
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Comencé el mes con la gente maravillosa de

BIOMERIEUX bioMERIEUX, impartiendo dos charlas en Aranjuez.
Disfruté de su energia y conocimiento. Muchas gracias,
' Pedro, Marta y a todo el equipo

u/e
Viajé a mi tierra, a Vigo (bueno, yo soy de la capital, de Universidad

Pontevedra) en donde participé en el Master de la UIE.

Grupo heterogeneo en el que encontre a grandes

profesionales. Muchas gracias, Manuel, Marta, Maria.
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De la mano del gran emprendedor Pedro ‘
Galvan participé junto a mi excelente |
amigo Francisco Loscos, debatiendo y

moderando los Premios a mujeres ‘ “:
destacadas en Awards of Happiness. r TO'J
Muchas gracias, Pedro. Muchas gracias, | = ‘§
Paco. N

g
A través de pantalla conectado con 8 oy

paises iberoamericanos imparti una -
sesion sobre el nuevo liderazgo a los
directivos de LINC. Una gran experiencia.
Muchas gracias Lia.

GRUPO
&

inc

20
logistica - fransporte



Efectué una devolucion-sintesis a los
hermanos Pascual, del proyecto que
realizamos con ellos. Una gran
experiencia. Muchas gracias, Tomas,
Pilar, Sonia, Borja y a mi colega
Paco. Precisamente, unos dias mas
tarde tuvo lugar una “Ceremonia de
Celebracién “con motivo del 20
Aniversario del fallecimiento de Tomas
Pascual Sanz, fundador del Grupo
Leche Pascual y tuve la oportunidad,
placer y honor de acompanar a toda la
familia alli presente. Muchas gracias,
fue un acto precioso, intimo y envuelto
en cantico espiritual. Se realizo en la
Iglesia de San Ginés donde esta el
ultimo cuadro que pinto El Greco:” La
rendicion de los mercaderes”. Me
encantd, no lo conocia. El Greco es mi
pintor favorito.
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Di una charla en Pure Executive
Coaching a un grupo entusiasta
de participantes deseosos de
absorber cualquier pizca de
conocimiento. Disfruté mucho con
ellos. Muchas gracias, Belén,
Josecho, Teresa y a todo el
grupo.

Asisti a cuatro eventos a cada cual
mas interesante y enriquecedor.
Por un lado, el Foro Ganivet en el
que Martin Hernandez Palacios
nos abrid su alma, sus emociones
y su cabeza al irnos relatando todo
el proceso de su hijo Martin en su
lucha contra el cancer durante 2
aNos muy criticos para padre e
hijo. Muchas gracias, Martin por tu
honestidad y valentia.
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También estuve en un evento creado
por CeVe (Camara de empresarios
Venezolanos en Espana) en el que
participd una persona a la que
admiro mucho, José Maria Cervera
el cual estuvo excelente dejandonos
perlas como esta: “amigo es la
persona que cuando te pregunta
como estas, se detiene a
escuchar”. Magnifico, tocayo. Alli
estuvimos acompanandole el gran
Juan Carlos Cubeiro, cabeza y
corazon increibles y yo mismo.

Otro crac, Pablo d’Ors que a traves
de la Tribu de Interioridad nos
deleitd con su sabiduria. Muchas
gracias, Pablo, Miguel, Nora.
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Con Luis Huete flamante nuevo Premio Nacional de Management
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Con mis amigas Chus y Loli

El cuarto evento fue para galardonar al 5° Premio Nacional de
Management (2025). Los cuatro anteriores fueron para Pilar
Jerico, Juan Carlos Cubeiro, JMG (ese soy yo) y Silvia Leal. En
esta ocasion el premio se le concedidé al magnifico Luis Huete. Muy
merecido Luis. iEnhorabuena!

Disfruté icomo no! de comidas con personas que siempre me aportan
desde su ser. Mis compas del Colegio de Areneros, con la estupenda
Luz Parra, con Enrique Figallo, un gran talento, con mi buena amiga
Mar Belver, con mis amigas de tanto tiempo atras, de Vigo, Chus y
Loli. Alli también con otra persona singular, Belén Varela iqué
recuerdos! iQue disfrute al reencontrarlas!
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Con mi amiga Belén Varela



Y comparti tiempo con grandes personas como
son Angel Lafuente, un gran referente en
comunicacion y con Juan Videgain que me
regalo el libro que acaba de publicar, “'Sinfonia
de vidas” iqué preciosa dedicatoria me regalo!
Muchas gracias, Juan.

Bueno, también disfruté dando la bienvenida al
nuevo ano chino en un restaurante de ese pais y
promovido por mis amigos Rotarios. El afo del
icaballo de fuego! Feliz afno a los que lo
comienzan ahora y a los que lo hemos comenzado
hace 2 meses.

e e —— |
Y seguimos con la naturaleza de Tanzania,
acacias preciosas pero llenas de aguijones, para
gque no se nos olvide que eso también es la vida
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Sé de los fantasmas que habitan en ti
Del pozo frio y oscuro del gque no logras salir

De los cristales atravesando tu garganta gris
Y ya solo contemplas una forma de dejar de sufrir

Pero también guardo en la memoria
Todos los momentos en los que te vi feliz

El brillo que emanaban tus ojos
Tu inconfundible forma de reir

Pero también sé que, tras la tormenta
Todas las nubes logran desaparecer

Y que tus flores heladas y marchitas
Vuelven nuevamente a florecer

La ilusidn puede volver
Distinta, pero puede volver

Lo que daria

Por agarrarte a la vida

Conduciria

A todos tus monstruos hacia el pareddn
Lo que daria

Por agarrarte a la vida

Pero sdlo tu, sdlo tu

Puedes jugar a ser Dios

CANCION DEL MES:
Rozalén - Agarrarte a la Vida



https://www.youtube.com/watch?v=_ljLOYkgFPU

ARTICULO Learning Letter n©219



El 7 de abril se celebra el Dia Mundial de
la Salud. La salud tiene diversos
componentes, no se trata solo de la salud
fisica sino también de la salud mental-
emocional e incluso podriamos hablar de la
salud espiritual en referencia al componente
espiritual del ser humano.

A veces hago la comparacion entre la salud y
la confianza (para mi el aspecto critico de
cualquier vinculo) en el sentido de que
apenas pensamos en ellos cuando realmente
se tienen. ¢{Y si se pierden? bueno, pues ahi
comienzan a echarse en falta, a darles la
importancia que no les damos cuando los
tenemos. Y los dos se pueden perder, pues
son fragiles. Con lo cual es muy importante
dedicar atencion para cuidarlos.
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En las ultimas décadas va cogiendo importancia el cuidado fisico
con lo cual proliferan los gimnasios, spas, boxing centers,
centros de entrenamiento, estudios especializados (yoga,
pilates, danza)...No siempre, sin embargo, el objetivo ultimo
que se persigue es el cuidado de la salud y sobre todo no
siempre la “accidn fisica” esta integrada con otras acciones
necesarias para ese cuidado, como son la alimentacidn, el
suefio, la mente. Y esta ultima, la mente es lo que mas me
preocupa en estos momentos. Aqui quiero dar algunos datos al
respecto y plantear algunas reflexiones.

s

La preocupacion por la salud mental se ha disparado en los
ultimos afios. Desde un 16% en 2020 al 61% en 2023. La
pandemia dispard esta sensibilidad que en la practica se traduce
en un incremento de un 30% de los casos de ansiedad y
depresion. El 45,2% de adolescentes de 15 y 16 aflos presentan
distrés psicoldgico, resaltando el caso de las chicas con un
56,2%. Pero es que, en el caso de adultos, tampoco nos
libramos y el porcentaje de las mujeres es de un 12,5% frente a
un 6,2% en hombres en cuanto a casos de depresion.



Este fendmeno sufrido a nivel individual

nos lleva a consecuencias, a veces

terribles, como el suicidio o a

ineficiencias laborales con anos de vida

perdidos. El absentismo sube de forma

cruel para personas y organizaciones. En

el afilo 2024 subid un 17% llegando a

671.618 bajas y la particularidad de las

bajas por problemas de salud mental es

que la baja media es de 88,2 dias. Y \

C o s o
Pero éiqué esta sucediendo?, éla sociedad X
se esta enfermando?, éestamos ante un
deterioro fisico-mental de los humanos
actuales?
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Varias reflexiones al respecto:
]

1.Seguramente un % de bajas,
sobre todo cuando se trata de
problemas de salud mental, no
tendrian que ser bajas. Pero, a
ver quién es el Doctor que ante
posibles sintomas de ansiedad
(irritabilidad, trastornos con el
sueno, abuso de tabaco,
alcohol, ansiedad...) se niega a
dar la baja.
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3.Las tecnologias construyen y destruyen realidades. Al igual que puestos
de trabajo. La IA y la computacion cuantica (esta dentro de muy poco),
estan transformando el mundo laboral y las personas no estamos
preparados ni técnica ni- mentalmente para afrontar esta nueva ola que
mas que de cambio es de transformacion.
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4. En el mundo laboral se hace
preciso crear entornos seguros en
los que el trabajador pueda ser él
o0 ella misma y eso solo se
consigue con la constitucion de
espacios de confianza en los que
el liderazgo empatico gestione
entornos saludables, sostenibles
en los que abunden las preguntas
y la escucha mas que las ordenes
y mandatos. Y eso todavia esta
lejos de conseguirse.




5.Se necesita ir creando una nueva consciencia para
entender que cuidar a la gente lleva a un bienestar el
cual nos conduce a una mayor lealtad y
consiguiefitemente nos guia‘a un mayor compromiso
sostenible.acompanado de resultados. (Sin
resultados la organizacion fallece).
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El gran Valentin Fuster nos
decia

“La mitad de los pacientes
que vienen a mi consulta

no tienen problemas en el
corazon, sino en la
mente”...

Luego amigos, cuidemos
nuestra mente.
Ella regula nuestro cuerpo y
dirige nuestra vida.
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Y ya sabes, como cada mes
desde hace ya mas de 20
anos, mis ultimos
mensajes...

Las tres ideas finales de
cada mes....

Si sabes de algun colectivo
gue necesite impulso,
motivacion, ilusion, me
avisas para darles una
charla de impacto.

Si crees que esta learning
letter le puede interesar a
alguien que conozcas
pasasela o compartela.

Y, lo mas importante...

Y AUN EN ESTOS
TIEMPOS... ACUERDATE DE
IR SIENDO FELIZ
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