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Termina abril, un mes de recuperacion de la salud. Un tiempo tranquilo en el que ha abundado la reflexién, la introspeccion.
Un tiempo para saborear el encanto de la serenidad y de las charlas sin prisas. jQué gusto! Muchas gracias a todos los que os
habéis interesado por mi salud. Mi pancreatitis sigue su proceso, eso significa que la inflamacion del pancreas disminuye y
con ello el dolor que acarreaba. El proceso es largo, pero ya estoy haciendo vida normal. Asi que, jestupendo!

El articulo de este mes va precisamente sobre el agradecimiento. Todos los beneficios que tiene el agradecer explicitamente,
no solo mentalmente. Beneficios para el que agradece y beneficios para el que recibe el agradecimiento.
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¢Y como dediqué mi tiempo este mes? Es decir, ¢como fui viviendo mi vida?
El dia 1 sali del hospital. Alli me trataron muy bien (el Puerta de Hierro) pero en casita se estd mejor.

Estuve en la presentacion del libro: “La cara B de mi vida” de Borja Milans del Bosch jSorprendente! Se trata de la
historia de su conversion. Enhorabuena Borja.

Mi gran amigo Francisco Loscos junto con Judith Calzada han
montado un podcast, “Latidos y miradas” y me propusieron
participar en su 22 episodio, “Vivir sin manual”. La pareja Loscos-
Calzada hace fluir la conversacion haciéndola muy amena e
interesante. Muchas gracias, Paco.

Con Borja Milans del Bosch

https://open.spotify.com/show/3jJ0JOmyRpawfISUIlJxps?2
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Y nos fuimos Maite y yo a Valencia a tomarnos una semana de descanso. jQué bonita esta Valencia! Es una ciudad
maravillosa para vivir en ella. Por su dimensidn, su clima, su mar y montaia, su gastronomia...y sus gentes. Este mes las
fotos de esta Learning Letter recogeran parte de su belleza.

Alli disfrutamos de la compania de amigos y familiares. Estuvimos con José Maria
Tomas, presidente de la Fundacion por la Justicia y su encantadora mujer Mabel. Con
Pilar Colilla, presidenta de AECOP, la Asociacion Espaiiola de Coaching. Hacia mucho
tiempo que no veia a Pilar y la verdad es que tuvimos un tiempo en comun estupendo.
También tuve la oportunidad de cenar con Robert Luna, catedratico de la Universidad
de Valencia y activista (como yo mismo) de todos los temas relacionados con las
personas en las organizaciones. Siempre disfruto en su compainia.
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Y también tuve tiempo de
compartir mesa y mantel con
mi prima Conchita qué
cumple anos el mismo dia
que yo y que este ano ha
alcanzado los 95. Esta
estupendamente siguiendo,
aprendiendo y viviendo.
Estuvimos con sus hijas
Conchita, Maria José, Olga,
Maria del Mar, su hijo Nando,
Maite y de Madrid se acerco
mi cufada Charo. Fue un
encuentro entrafable y lleno

Con Maite, Charo y Conchita con M2del Mar, Olga, Conchita y Nando. de amor. _
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Y terminé el mes con una sesidn online
propiciada por ESADE con un gran
grupo de directivos y profesionales de
Lindt. jQué chocolates!; lastima que
fuera virtual y no pude saborearlos.
Fue una sesion en la que abundd la
interaccion y todos disfrutamos un
monton. Muchas gracias, Paco, Arit,
Violant, Carolina, jsois estupendos!
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VIDEO DEL MES:

Este mes en vez de cancidn voy a colgar el podcast por si os apetece oirlo:

https://open.spotify.com/episode/6wIRdmMsQfmWzphehGg6z7P?si=KNhvMVvrS3ipKKUobpdIsw&nd=1&dlsi=41f2d633
560041af

Epiendio do peldcast

Episodio 2- Vivir sin manual

Latidos y Miradas

Descripcion del episodio




Sobre eI agradeC|m|ento y la CONFIANZA
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Las investigaciones en
neurociencias sobre la
gratitud y la accion de
agradecer nos indican que
benefician la salud y la
sensacion de felicidad de
aquel que expresa
abiertamente su
agradecimiento. Ademas,
impulsa la generacion de
confianza y va creando
interrelacion mas estrecha
con aquellos a los que
agradecemos algo que
hayan hecho por nosotros.
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Pero, no a todo el mundo
le gusta agradecer. Puede
que alguno sienta que si
agradece al otro se coloca
por debajo del mismo o al
otro le coloca por encima.
Aparece el orgullo. Es
como si los “poderosos”
no tuviesen que
agradecer nada a nadie...
jexcepto a Dios!. Se lo
merecen todo, jchupate
esal
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Agradecer es reconocer. Y
reconocer al otro implica,
de entrada, ser consciente
del otro, de sus actos. Es
tenerle en cuenta. Y este
es uno de los elementos
de Ila confianza. Yo
confiaré en el otro, me
abriré al otro cuando
sienta que le importo al
otro, yo y mis actos.
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Mi padre siempre nos decia a
los cuatro hijos que tenia
aquello de “de bien nacido es
ser agradecido”. Y aquello de
“bien nacido” deberia querer
decir que seriamos entonces
personas de bien, integros,
auténticos, confiables. El “ser
agradecido” es reconocer el
bien que recibes y devolverlo
con palabras, gestos o lealtad.
No por obligacidon sino porgue
entiendes que nada se
construye solo.
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Ser agradecido
implica que no
das nada por
sentado. Ves el
esfuerzo o el
carino  detras
del favor.
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Somos seres individuales, cada
uno de nosotros es unico pero que
paraddjicamente, para ir creando
nuestra unicidad, necesitamos de
otros. Y los otros son libres de ir
aportandonos o no. Dando las
gracias también muestras la
necesidad que tienes del otro, tu
impotencia para ir haciendo el
camino de la vida en solitario. En
definitiva, tu vulnerabilidad. Esa
vulnerabilidad que no significa
debilidad, sino que por el
contrario muestra tu fortaleza, tu
autoconfianza.
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Gracias a mis padres
gque me han dado la
vida, gracias a las
personas que me
quiereny a las que
no también pues
seguro seguire
aprendiendo de unas
y de otras. Gracias a
la vida.
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Y ya sabes, como cada mes desde hace
ya mas de 20 anos, mis ultimos
mensajes...

Las tres ideas finales de cada mes....

Si sabes de algun colectivo que
necesite impulso, motivacion, ilusion,
me avisas para darles una charla de
impacto.

Si crees que esta learning letter le
puede interesar a alguien que
conozcas pasasela o compartela.

Y, lo mas importante...

Y AUN EN ESTOS
TIEMPOS...ACUERDATE DE IR
SIENDO FELIZ




